
ภาคผนวก ค

เอกสำรกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันและลดผลกระทบสิ�งแวดลอ้ม

ค1   เอกสำรตรวจสอบเครื�องจ ักร อุปกรณ์ต่ำง ๆ
ค2   Site Layout
ค3   เอกสำร ส�ำรวจบำ้นขำ้งเคียง
ค4   ใบประกอบวิชำชีพวิศวกรควบคุมกำรก่อสรำ้ง
ค5   กรมธรรม์ประกันภัย
ค6   เอกสำรสูบสิ�งปฏิกูล
ค7   แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย
ค8   แผนผังเสน้ทำงหนีไฟ
ค9  ทะเบียนประวัติคนงำน
ค10 เอกสำรจัดจำ้งแรงงำนต่ำงดำ้ว
ค11 เอกสำรตรวจสุขภำพคนงำนก่อสรำ้ง
ค12 คู่มือควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย
ค13 Site Layout เครน
ค14 ใบประกอบวิชำชีพ เจำ้หน้ำที�ควำมปลอดภัย (จป.วิชำชีพ)
ค15 ใบผูค้วบคุมเครน
ค16 อบรมหลักสูตรควำมปลอดภัย
ค17 รำยงำนผลกำรส�ำรวจขอ้มูลสภำพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชำชน
ค18 เอกสำรแจง้ขำ้งเคียงท�ำงำนล่วงเวลำ
ค19 แผนผังบุคลำกรทำงดำ้นควำมปลอดภัยประจ�ำโครงกำร
ค20 เอกสำรกำรตรวจหน่วยงำนก่อสรำ้ง
ค21 เอกสำรถอดบทเรียน เพื�อป้องกันกำรเกิดซ��ำ
ค22 เอกสำรปฏิเสธกำรตั�งเครื�องโรงเรียนมณีวิทยำ
ค23 เอกสำรยินยอมใหต้ั�งเครื�องตรวจวัดวัดกระจับพินิจ
ค-24 ใบเสร็จขนเก็บขยะมูลฝอย
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สารบญั

หมวดที� 1 OHS Organization

1.1 การจดัการฝ่ายอาชวีอนามยั ความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการท�างาน

1.2 นโยบายดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

1.3 หน้าที�ความรบัผดิชอบดา้น Safety 

1.4 ผงัการจดัตั �งคณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท�างาน

1.5 เอกสารการแต่งตั �ง คปอ. และ จป. ระดบัต่างๆ

หมวดที� 2 Safety management

เอกสารแนบ

2.1�การวเิคราะห์ความเส�ยีงในการท างาน

2.2�มาตรการดา้นความปลอดภยั

2.3�แผนงานอาชีวอนามัยและความปลออดภัย (Safety Plan)

1).�แบบฟอร ์ม FM-OHS-06 Safety Inspection�Report

2).� แบบฟอร์ม FM-OHS-02 Breaked Job

3).� แบบฟอร์ม FM-OHS-03 Safety Request

4).� แบบฟอร์ม FM-OHS-04 Incident Investigation Report�

5).� แบบตรวจถงัดบัเพลงิ

6).� แบบบนัทกึการตรวจสอบเก�ยีวกบันั �งร้าน และ TAG นั �งร้าน

- ป้ายชี�บ่ง นั �งร้านอนุญาตใช้งาน ( GREEN TAG )

- ป้ายชี�บ่ง ไม่อนุญาตใชง้านนั �งร้าน ( RED TAG )

7). ตวัอย่างรายงาน Safety Weekly Report
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บริษัท สยาม มลัติ คอน จ�ากดั

- การบริหารและการจัดการ ฝ่ายอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และ
สภาพแวดลอ้มในการท�างาน

- ผังการจัดตั�งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการท�างาน

- เอกสารการแต่งตั�ง คปอ. และ จป.ระดับต่างๆ

- หนา้ที�ความรับผิดชอบดา้น Safety



ขั �นตอนจากผงัแสดงระบบการจดัการงาน Safety 

1. Policy : ผู้บรหิารหน่วยงานก�าหนดเป้าหมายงาน OHS และวตุัประสงค์ขององค์กร  โดยยึดหลกัการปฏบิตัิ

 ตามกฎหมายที�เก ี�ยวข้องกบัประเภทธุรกจิก่อสรา้ง

2. Organizing : ผู้บรหิารคดัสรรบุคลากร เพื�อมอบหมายหน้าที�ความรบัผดิชอบและจดัตั �งเป็นคณะกรรมการ OHS (คปอ.)

3. Planning and Implementing : คณะกรรมการ คปอ. ต้องร่วมกนัวางแผนงานและก�าหนดวธิีการด�าเนินงาน เพื�อให้

 เป็นแนวทางปฏบิตัร่ิวมกนั

4. Measuring Performance : เมื�อมแีผนงานและวธิ ีปฏบิตังิานแล้วต้องร่วมกนัก�าหนดหลกัเกณฑ์ เพ ื�อใช้ในการวดัประสทิธิ -

 ภาพ เช่น ก�าหนดเครื�องมอืวดัผล, ระยะเวลาในการตรวจ (ความถี�), เก็บเป็น Data แล้วร่วมกนัวเิคราะห์สรุป

5. Reviewing Performance : การทบทวนทั �งระบบ เพื�อพฒันาหรอืปรบัปรุงงาน โดยใช้ข้อมูลจากการวดัผลประสทิธิภาพ

 ซึ�งคณะกรรมการ คปอ. ต้องมส่ีวมร่วมในการทบทวน

6. Inspection of OHS : คอื การตรวจสอบระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั โดยมทีมีจป .วชิาชพีจากส่วนกลาง

เป็น Auditor ใช้รูปแบบ Internal ซึ�งหลกัการด�าเนินงานหรอืแนวทางในการปฏบิตัจิะยึด  Policy ของผู้บรหิาร

 และความปลอดภยัในการท�างานเป็นหลกั

ผงัแสดงระบบการจดัการงาน Safety 
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บรษิัท สยาม มลัต ิคอน จ�ากดั ได้บรหิาร จดัการและด�าเนินการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมใน

การท�างาน ให้เป็นไปตามมาตรฐานที�ก�าหนดในกฎกระทรวง  โดยได้ก�าหนดให้ตั �งแต่ระดบัผู้บรหิาร พนักงาน รวมถงึผู้รบัเหมาช่วง

เป็นเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัต่างๆ มหีน้าที�ด�าเนินการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อม

ในการท�างานดงันี�

1. เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบับริหาร (จป. บริหาร) มหีน้าที�ดงัต่อไปนี�

1. ก�ากบั ดูแล เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานทุกระดบัซึ�งอยู่ในบงัคบับญัชาของเจ้าหน้าที�ความปลอดภยั

ในการท�างานระดบับรหิาร

2. เสนอแผนงานโครงการด้านความปลอดภยัในการท�างานในหน่วยงานที�รบัผดิชอบต่อนายจ้าง

3. ส่งเสรมิ สนับสนุน และตดิตามการด�าเนินงานเกี�ยวกบัความปลอดภยัในการท�างานให้เป็นไปตามแผนงาน -

โครงการเพื�อให้มกีารจดัการด้านความปลอดภยัในการท�างานที�เหมาะสมกบัสถานประกอบกจิการ

4. ก�ากบั ดูแล และตดิตามให้มกีารแก้ไขข้อบกพร่องเพื�อความปลอดภยัของลูกจ้างตามที�ได้รบัรายงานหรอื

ตามข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน คณะกรรมการ หรอืหน่วยงานความปลอดภยั

จป.บรหิาร ในที �นี�หมายความรวมถงึ ผู้จดัการโครงการ, ผู ้ช่วยผู้จดัการโครงการ, วศิวกรโครงการ, 

ผู้ช่วยวศิวกรโครงการ และหวัหน้าชุดผู้รบัเหมาช่วง

2. เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบัวิชาชีพ (จป. วิชาชีพ) มหีน้าที�ดงัต่อไปนี�

1. ตรวจสอบเสนอแนะให้นายจ้างปฏบิตัติามกฎหมายเกี�ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมใน

การท�างาน

2. วเิคราะห์เพื�อชี�บ่งอนัตราย รวมทั�งก�าหนดมาตรการป้องกนัหรอืขั �นตอนการท�างานอย่างปลอดภยัเสนอต่อ

นายจ้าง

3. ประเมนิความเสี�ยงด้านความปลอดภยัในการท�างาน

4. วเิคราะห์แผนงานโครงการ รวมทั �งข้อเสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภยั

เสนอต่อนายจ้าง

5. ตรวจประเมนิการปฏบิตังิานของสถานประกอบกจิการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรอืมาตรการความ -

ปลอดภยัในการท�างาน

6. แนะน�าให้ลูกจ้างปฏบิตัติามข้อบงัคบัและคู่มอืว่าด้วยความปลอดภยั

7. แนะน�า ฝึกสอน อบรมลูกจ้างเพื�อให้การปฏบิตังิานปลอดจากเหตุอนัจะท�าให้เกดิความไม่ปลอดภยัในการท�างาน

8. ตรวจวดัและประเมนิสภาพแวดล้อมในการท�างาน หรอืด�าเนินการร่วมกบับุคคลหรอืหน่วยงานที�ขึ�นทะเบยีนกบั -

กรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงานเป็นผู้รบัรองหรอืตรวจสอบเอกสารหลกัฐานรายงานในการตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการ -

ท�างานภายในสถานประกอบการ

9. เสนอแนะต่อนายจ้างเพื�อให้มกีารจดัการด้านความปลอดภยัในการท�างานที�เหมาะสมกบัสถานประกอบกจิการ

และพฒันาให้มปีระสทิธิภาพอย่างต่อเนื�อง

หน้าที�ความรบัผิดชอบด้าน SAFETY

หมายเหตุ : 



หน้าที�ความรบัผิดชอบด้าน SAFETY

2. เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบัวิชาชีพ (จป. วิชาชีพ) (ต่อ)

10. ตรวจสอบหาสาเหตุ และวเิคราะห์การประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นร�าคาญอนัเนื�อง -

จากการท�างาน และรายงานผล รวมทั �งเสนอแนะต่อนายจ้างเพื�อป้องกนัการเกดิเหตุโดยไม่ชกัช้า

11. รวบรวมสถติ ิวเิคราะห์ข้อมูล จดัท�ารายงาน และข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรอืการ

เกดิเหตุเดอืดรอ้นร�าคาญอนัเนื�องจากการท�างานของลูกจ้าง

12. ปฏบิตังิานด้านความปลอดภยัในการท�างานอื�นตามที�นายจ้างมอบหมาย

13. อบรมให้ความรูเ้กี�ยวกบัความปลอดภยัในการท�างานส�าหรบัลูกจ้างใหม่ , การท�างานที�มคีวามเสี�ยงและ

งานพยาบาล

14. รณรงค์ส่งเสรมิและสนับสนุนกจิกรรมที�สอดคล้องนโยบายของฝ่ายบรหิาร

จป.วชิาชพี ในที �นี�หมายถงึ ผู้ที �มคีุณสมบตัจิบการศกึษาในสาขาที �เก ี �ยวข้องหรอืผ่านการอบรมฯ และได้รบัการแต่งตั �ง

ให้ปฏบิตัหิน้าที �เจ้าหน้าที �ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบัวชิาชพี ประจ�าหน่วยงาน

3. เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบัหวัหน้างาน (จป. หวัหน้างาน) มหีน้าที�ดงัต่อไปนี�

1. ก�ากบั ดูแล ให้ลูกจ้างในหน่วยงานที�รบัผดิชอบปฏบิตัติามข้อบงัคบัและคู่มอืว่าด้วยความปลอดภยั

2. วเิคราะห์งานในหน่วยงานที�รบัผดิชอบเพื�อค้นหาความเสี�ยงหรอือนัตรายเบื�องต้น โดยอาจร่วมด�าเนินการกบั -

เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั �นสูงหรอืระดบัวชิาชพี

3. สอนวธิีการปฏบิตังิานที�ถูกต้องแก่ลูกจ้างในหน่วยงานที�รบัผดิชอบเพื�อให้เกดิความปลอดภยัในการปฏบิตังิาน

4. ตรวจสอบสภาพการท�างาน เครื�องจกัร เครื�องมอื และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที�ปลอดภยัก่อนลงมอืปฏบิตังิาน -

ประจ�าวนั

5. ก�ากบั ดูแล การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของลูกจ้างในหน่วยงานที�รบัผดิชอบ

6. รายงานการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นร�าคาญ อนัเนื�องจากการท�างานของลูกจ้าง -

ต่อนายจ้าง  และแจ้งต่อเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัเทคนิค  ระดบัเทคนิคขั �นสูง  หรอืระดบัวชิาชพี  ส�าหรบั

สถานประกอบกจิการที�มหีน่วยงานความปลอดภยัให้แจ้งต่อหน่วยงานความปลอดภยัทนัททีี�เกดิเหตุ

7. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นร�าคาญอนัเนื�องจากการท�างาน

ของลูกจ้างร่วมกบัเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัเทคนิค  ระดบัเทคนิคข ั �นสูง  หรอืระดบัวชิาชพี  และรายงานผล

รวมทั �งเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่อนายจ้างโดยไม่ชกัช้า

8. ส่งเสรมิและสนับสนุนกจิกรรมความปลอดภยัในการท�างาน

9. ปฏบิตังิานด้วยความปลอดภยัในการท�างานอื�นตามที�เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบับรหิารมอบหมาย

จป.หวัหน้างาน ในที �นี�หมายถงึ วศิวกรสนามอาวุโส , วศิวกรสนาม, ช่างเทคนิคอาวุโส, ช่างเทคนิค, 

ผรม.หวัหน้างาน (Headman)

หมายเหตุ : 

หมายเหตุ : 



หน้าที�ความรบัผิดชอบด้าน SAFETY

4. เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบัเทคนิค (จป. เทคนิค) มหีน้าที�ดงัต่อไปนี�

1. ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจ้างปฏบิตัติามกฎหมายเกี�ยวกบัความปลอดภยั   อาชวีอนามยั  และสภาพ -

แวดล้อมในการท�างาน

2. วเิคราะห์งานเพื�อชี�บ่งอนัตราย  รวมทั �งก�าหนดมาตรการป้องกนัและขั �นตอนการท�างานอย่างปลอดภยัเสนอ

ต่อนายจ้าง

3. แนะน�าให้ลูกจ้างปฏบิตัติามข้อบงัคบัและคู่มอืว่าด้วยความปลอดภยั

4.ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย   การเจ็บป่วย  หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นร�าคาญ อนัเนื�องจากการท�างาน

และรายงานผล  รวมทั �งเสนอแนะต่อนายจ้างเพื�อป้องกนัการเกดิเหตุโดยไม่ชกัช้า

5. รวบรวมสถติ ิ จดัท�ารายงาน  และข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัการประสบอนัตราย   การเจ็บป่วยหรอืการเกดิเหตุ

เดอืดรอ้นร�าคาญอนัเนื�องจากการท�างานของลูกจ้าง

6. ปฏบิตังิานด้านความปลอดภยัในการท�างานอื�นตามที�นายจ้างมอบหมาย

จป.เทคนิค ในที �นี�หมายถงึ Headman ที �ผ่านการอบรม จป.หวัหน้างาน และ จป.เทคนิค  หรอืต้องจดัให้มี

ในกรณีไม่ม ีจป.วชิาชพี และมลีูกจ้างตั �งแต่ 20 - 49 คน 

นอกจากนี�ยงัได้ก�าหนดให้ผู้ปฏบิตัหิน้าที�ภายในหน่วยงานต้องปฏบิตัติามกฎ ดงัต่อไปนี�

ผู้ปฏิบติังานทั �วไป

- ปฏบิตัติามกฎความปลอดภยัอย่างเคร่งครดั เพื�อป้องกนัความสูญเสยีต่างๆที�อาจเกดิขึ�น

- ปฏบิตัติามข ั �นตอนของข้อก�าหนดความปลอดภยัในการปฏบิตังิานอย่างเคร่งครดัซึ�งได้ถูกปรบัปรุงให้ผู้ปฏบิตังิาน

ทุกคนสามารถปฏบิตัติามด้วยตนเอง

- ปฏบิตัติามข ั �นตอนของข้อก�าหนดการควบคุมความปลอดภยัอย่างเคร่งครดั

- สวมใส่อุปกรณ์เพื�อความปลอดภยัต่างๆ อย่างเหมาะสม ในขณะปฏบิตังิาน

- รายงานไปยงัหวัหน้างานทนัท ีเมื�อพบสิ�งที�อาจก่อให้เกดิอุบตัเิหตุในการปฏบิตังิาน

- เข้าร่วมกจิกรรมต่างๆที�มจุีดประสงค์เพื�อป้องกนัความสูญเสยี

ผู้รบัเหมาช่วง

- ปฏบิตัติามข้อก�าหนดของแผนงานควบคุมความปลอดภยัและกฎเกณฑ์ต่างๆในการปฏบิตังิาน

- ปฏบิตัติามวธิีการในการก่อสรา้ง และเอกสารแผนงานควบคุมของโครงการ

- ด�าเนินการจนมั �นใจได้ว่าคนงานของบรษิัทผู้รบัเหมาที�ปฏบิตังิานนั �นได้ฝึกอบรมและมคีวามสามารถที�เหมาะสม

- ด�าเนินการจนเป็นที�แน่ใจได้ว่าอุปกรณ์หรอืเครื�องมอืต่างๆที�น�ามาใช้งานนั �น ได้รบัการตรวจสอบสภาพซึ�ง

ผ่านตามข้อตกลง และได้ใช้งานอุปกรณ์นั �นอย่างถูกต้องตามลกัษณะการใช้งานของเครื�องมอื

- จดัการให้คนงานที�เข้าไปปฏบิตัหิน้าที�ได้รบัทราบข้อแนะน�าเรื�องความปลอดภยัในการปฏบิตังิานก่อนเริ�มงาน

- ชี�แจงรายละเอ ียดของสารเคมอีนัตรายต่างๆ ซึ�งจะน�าไปใช้บรเิวณหน้างาน

หมายเหตุ : 



ประธาน
บงัคบับญัชา

4 5

32

1

1

1

1

ตารางแสดงองค์ประกอบของ คปอ. ตามจ�านวนบุคลากรภายในหน่วยงาน

100-499

500 ขึ�นไป

จ�านวน

กรรมการ

5

7

11

จ�านวนลูกจ้าง

50-99

1

1

ผู้แทนฝ่าย

ลูกจ้าง

ผู้แทนฝ่ายกรรมการ

และเลขานุการ

1 2

ข้อก�ำหนดของกฎกระทรวง ได้ก�ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจดักำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยั และสภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำน พ.ศ. ๒๕๔๙ ไว้ดงันี�
สถำนประกอบกิจกำรที �มีลูกจ้ำงตั�งแต่ห้ำร้อยคนขึ�นไปให้จดัตั �งคณะกรรมกำร
ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยั และสภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำน ( คปอ. )  
ซึ �งต้องประกอบไปด้วย 

แผนผังแสดงการจัดต้ังคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการท�างาน



แบบ กภ.จพ. 

 

แบบค�ำขอกำรแจ�งกำรขึน้ทะเบียน กำรพ�นจำกต�ำแหน�งหรือพ�นจำกหน�ำท่ี 

ของเจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำน และผู�บริหำรหน�วยงำนควำมปลอดภัย 

เขียนที.่................................................. 

วนัท่ี.........เดือน................... พ.ศ.......... 

 

ข�ำพเจ�ำ.............................................................................ต�ำแหน�ง.................................................................... 

ชื่อสถำนประกอบกิจกำร....................................................ประเภทกิจกำร....................................................... 

ตั้งอยู�เลขที่……………หมู�ที่………ซอย..................................ถนน.........................ต�ำบล/แขวง.................. .. 

อ�ำเภอ/เขต...............................................จังหวัด..................................................รหัสไปรษณีย์ ....................... 

โทรศัพท์.............................โทรสำร...........................................E-mail……………………………………... 

ขอแจ�งชื่อเจ�ำหน�ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำน และผู�บริหำรหน�วยงำนควำมปลอดภัย ดังน้ี 

๑. เจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนระดับหัวหน�ำงำน 

£ กำรขึ้นทะเบียน จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ - นำมสกุล เลขบัตรประจ�ำตัวประชำชน 

/หนังสือเดินทำงหรือใบอนุญำตท�ำงำน 

คุณสมบัติตำมข�อ ๘ 

(๑) (๒) (๓) 

๑      

๒      

๓      
 

£ กำรพ�นจำกต�ำแหน�งหรือพ�นจำกหน�ำที่ จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ – นำมสกุล เลขทะเบียน 

๑   

๒   

๓   

 

 



แบบ กภ.จพ. 

 

๒. เจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนระดับบริหำร 

£ กำรขึ้นทะเบียน จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ - นำมสกุล เลขบัตรประจ�ำตัวประชำชน 

/หนังสือเดินทำงหรือใบอนุญำตท�ำงำน 

คุณสมบัติตำมข�อ 

๑๑ 

สถำนะ 

(๑) (๒) (๓) นำยจ�ำง ลูกจ�ำง* 

๑        

๒        

๓        

*ลูกจ�ำงระดับผู�บริหำร 

£ กำรพ�นจำกต�ำแหน�งหรือพ�นจำกหน�ำที่ จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ – นำมสกุล เลขทะเบียน 

๑   

๒   

๓   
 

๓. เจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนระดับเทคนิค 

£ กำรขึ้นทะเบียน จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ - นำมสกุล เลขบัตรประจ�ำตัวประชำชน 

/หนังสือเดินทำงหรือใบอนุญำตท�ำงำน 

คุณสมบัติตำมข�อ ๑๕ 

(๑) (๒) (๓) 

๑      

๒      

๓      

£ กำรพ�นจำกต�ำแหน�งหรือพ�นจำกหน�ำที่ จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ – นำมสกุล เลขทะเบียน 

๑   

๒   

๓   

 



แบบ กภ.จพ. 

 

๔. เจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนระดับเทคนิคขั้นสูง 

£ กำรขึ้นทะเบียน จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ - นำมสกุล เลขบัตรประจ�ำตัวประชำชน 

/หนังสือเดินทำงหรือใบอนุญำตท�ำงำน 

คุณสมบัติตำมข�อ ๑๘ 

(๑) (๒) (๓) (๔) (๕) (๖) 

๑         

๒         

๓         

£ กำรพ�นจำกต�ำแหน�งหรือพ�นจำกหน�ำที่ จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ – นำมสกุล เลขทะเบียน 

๑   

๒   

๓   
 

๕. เจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนระดับวิชำชีพ 

 £ กำรขึ้นทะเบียน จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ - นำมสกุล เลขบัตรประจ�ำตัวประชำชน 

/หนังสือเดินทำงหรือใบอนุญำตท�ำงำน 

คุณสมบัติตำมข�อ ๒๑ 

(๑) (๒) (๓) (๔) (๕) (๖) 

๑         

๒         

๓         

£ กำรพ�นจำกต�ำแหน�งหรือพ�นจำกหน�ำที่ จ�ำนวน ………. คน 

ล�ำดับ ชื่อ – นำมสกุล เลขทะเบียน 

๑   

๒   

๓   

 

 

 



แบบ กภ.จพ. 

 

๖. ผู�บริหำรหน�วยงำนควำมปลอดภัย 

£ กำรขึ้นทะเบียน 

ชื่อ - นำมสกุล เลขบัตรประจ�ำตัวประชำชน 

/หนังสือเดินทำงหรือใบอนุญำตท�ำงำน 

คุณสมบัติ 

  £ ผ�ำนกำรฝ�กอบรม 

£เคยเป็นเจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัย 

ในกำรท�ำงำนระดับวิชำชีพ 

£ กำรพ�นจำกต�ำแหน�งหรือพ�นจำกหน�ำที ่

ชื่อ – นำมสกุล เลขทะเบียน 

  
 

พร�อมได�แนบเอกสำรหรือหลักฐำน ดังต�อไปน้ี 

(๑) ส�ำเนำเอกสำรกำรแต�งตั้งเป็นเจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนระดับหัวหน�ำงำน ระดับบริหำร 

ระดับเทคนิค ระดับเทคนิคข้ันสูง หรือระดับวิชำชีพ และผู�บริหำรหน�วยงำนควำมปลอดภัย 

(๒) ส�ำเนำใบรับรองผ�ำนกำรฝ�กอบรมหลักสูตรเจ�ำหน�ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนระดับหัวหน�ำงำน 

ระดบับริหำร ระดับเทคนิค ระดับเทคนิคข้ันสูง หรือระดับวิชำชีพ และผู�บริหำรหน�วยงำนควำมปลอดภัย 

หรือส�ำเนำวุฒิกำรศึกษำในกรณีท่ีมีคุณสมบัติโดยใช�วุฒิกำรศึกษำ 

(๓) ส�ำเนำหนังสือเดินทำงหรือส�ำเนำใบอนุญำตท�ำงำน กรณีบุคคลซึ่งไม�มีสัญชำติไทย 

(๔) ส�ำเนำเอกสำรหรือหลักฐำนกำรขึน้ทะเบียน 

หมำยเหตุ  ๑. กำรขึ้นทะเบียนเจ�ำหน�ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนและผู�บริหำรหน�วยงำนควำมปลอดภัย 

ใช�เอกสำรหรือหลักฐำนตำม (๑) (๒) (๓) และ (๔) แล�วแต�กรณ ี

                 ๒. กำรพ�นจำกต�ำแหน�งหรือพ�นจำกหน�ำที่ ใช�เอกสำรหรือหลักฐำนตำม (๔) 

 

 

                                                                (ลงช่ือ)..................................................... 

       (..................................................... ) 

นำยจ�ำงหรือผู�มีอ�ำนำจกระท�ำกำรแทน/บุคคล 



ตามที�กฎกระทรวงการจดัให้มเีจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน บุคคลากร หน่วยงาน หรอืคณะบุคคลเพื�อด�าเนิน

การด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกจิการ พ .ศ. 2565 ลงวนัที� 2 มถุินายน พ.ศ. 2565 ก�าหนดให้สถานประกอบกจิการตาม

บญัช ี1 และบญัช ี2 ที�มลีูกจ้างจ�านวนสองคนขึ�นไป  และสถานประกอบกจิการตามบญัช ี3 ที�มลีูกจ้างจ�านวนยี�สบิคนขึ�นไป

แต่งตั �งลูกจ้างระดบัผู้บรหิารเป็นเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบับรหิารของสถานประกอบกจิการ นายจ้างจึงแต่งตั �ง

เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบับรหิาร (กรณีไม่มลีูกจ้างระดบัผู้บรหิารให้นายจ้างเป็นเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการ

ท�างานระดบับรหิาร) เพื�อปฏบิตังิาน ณ บรษิัท สยาม มลัต ิคอน จ�ากดั   ประกอบกจิการ  รบัเหมาก่อสรา้ง 1319 ถนนพฒันาการ 

เขตประเวศ กรุงเทพฯ 10250 จึงแต่งตั �งลูกจ้างระดบับรหิาร   ประจ�าโครงการก่อสรา้ง

เป็นเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบับรหิาร

ดงัมรีายชื�อต่อไปนี�

1. ต�าแหน่ง

โดยให้เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบับรหิาร มหีน้าที�ดงัต่อไปนี�

1) ก�ากบั ดูแล เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานทุกระดบัซึ�งอยู่ในบงัคบับญัชาของตน

2) เสนอแผนงานโครงการด้านความปลอดภยัในการท�างานในหน่วยงานที�รบัผดิชอบต่อนายจ้าง

3) ส่งเสรมิ สนับสนุน และตดิตามการด�าเนินงานเกี�ยวกบัความปลอดภยัในการท�างานให้เป็นไปตามแผนงานโครงการ

เพื�อให้มกีารจดัการด้านความปลอดภยัในการท�างานที�เหมาะสมกบัสถานประกอบกจิการ

4) ก�ากบั ดูแล และตดิตามให้มกีารแก้ไขข้อบกพร่องเพื�อความปลอดภยัของลูกจ้างตามที�ได้รบัรายงานหรอืตามข้อเสนอ

แนะเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานคณะกรรมการ หรอืหน่วยงานความปลอดภยั

ทั�งนี�ให้เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบับรหิาร ปฏบิตัหิน้าที� ตั �งแต่บดันี�เป็นต้นไป

ลงชื�อ

( ผู้มอี�านาจลงนามแทนนายจ้าง )

ประกาศ

บริษัท สยาม มลัติ คอน จ�ากดั

ที�  SMC. …….................. / 2564

เรื�อง  การแต่งตั �ง

เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบับริหาร

( ประกาศแต่งตั �ง จป.ระดบับรหิาร )

ประจ�าโครงการ ……………………………………………………..

ประกาศ ณ วนัที� .......... เดอืน .................... พ.ศ. ..................

( …………………………... )

ผู ้จดัการโครงการ



ตามกฎกระทรวงการจดัให้มเีจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน บุคคลากร หน่วยงาน หรอืคณะบุคคลเพื�อด�าเนิน

การด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกจิการ พ .ศ. 2565 ลงวนัที� 2 มถุินายน พ.ศ. 2565 ก�าหนดให้สถานประกอบกจิการตาม

บญัช ี1 ที�มลีูกจ้างจ�านวนสองคนขึ�นไป และสถานประกอบกจิการตามบญัช ี2 ที�มลีูกจ้างจ�านวนหนึ�งรอ้ยคนขึ�นไป แต่งตั �งลูกจ้างเป็น

เจ้าหน้าที�ความปลอภยัในการท�างานระดบัวชิาชพีประจ�าสถานประกอบกจิการ นายจ้างจึงแต่งตั �ง 

นาย..........................................................................เป็นเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัวชิาชพีเพ ื�อปฏบิตัหิน้าที�ประจ�า 

ณ บรษิัท สยาม มลัต ิคอน จ�ากดั   ประกอบกจิการ  รบัเหมาก่อสรา้ง   ส�านักงานเลขที�   1319 ถนนพฒันาการ เขตประเวศ

กรุงเทพฯ 10250  ประจ�าโครงการก่อสรา้ง

โดยให้เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัระดบัวชิาชพี มหีน้าที�ดงัต่อไปนี�

1. ตรวจสอบเสนอแนะให้นายจ้างปฏบิตัติามกฎหมายเกี�ยวกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั  และสภาพแวดล้อมใน

การท�างาน

2. วเิคราะห์เพื�อชี�บ่งอนัตราย รวมทั �งก�าหนดมาตรการป้องกนัหรอืขนัตอนการท�างานอย่างปลอดภยัเสนอต่อนายจ้าง

3. ประเมนิความเสี�ยงด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างาน

4. วเิคราะห์แผนงานโครงการ รวมทั �งข้อเสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภยัเสนอ -

ต่อนายจ้าง

5. ตรวจประเมนิการปฏบิตังิานของสถานประกอบกจิการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรอืมาตรการความปลอดภยั

ในการท�างาน

6. แนะน�าให้ลูกจ้างปฏบิตัติามคู่มอืว่าด้วยความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานในสถาน

ประกอบกจิการ

7. แนะน�า ฝึกสอน อบรมลูกจ้างเพื�อให้การปฏบิตังิานปลอดจากเหตุอนัจะท�าให้เกดิความไม่ปลอดภยัในการท�างาน

8. ตรวจวดัและประเมนิสภาพแวดล้อมในการท�างาน หรอืด�าเนินการร่วมกบับุคคลหรอืนิตบุิคคลที�ข ึ�นทะเบยีนหรอืได้รบั

อนุญาตตามกฏหมายว่าด้วยความปลอด อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างาน หรอืกฎหมายอื�นที�เกี�ยวข้อง

ประกาศ ( ประกาศแต่งตั �ง จป.ระดบัวชิาชพี )

บริษัท สยาม มลัติ คอน จ�ากดั

ที�  SMC. …….................. / 2564

เรื�อง  การแต่งตั �ง

เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบัวิชาชีพ

ประจ�าโครงการ ……………………………………………………..



9. เสนอแนะต่อนายจ้างเพื�อให้มกีารจดัการด้านความปลอดภยัในการท�างานที�เหมาะสมกบัสถานประกอบกจิการ และ

พฒันาให้มปีระสทิธิภาพอย่างต่อเนื�อง

10. ตรวจสอบหาสาเหตุ และวเิคราะห์การประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นร�าคาญอนัเนื�อง -

จากการท�างาน และรายงานผล รวมทั �งเสนอแนะต่อนายจ้างเพื�อป้องกนัการเกดิเหตุโดยไม่ชกัช้า

11.รวบรวมสถติ ิวเิคราะห์ข้อมูล จดัท�ารายงาน และข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรอืการ

เกดิเหตุเดอืดรอ้นร�าคาญอนัเนื�องจากการท�างานของลูกจ้าง

12. ให้ความรูแ้ละอบรมด้านโรคจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดล้อมแก่ลูกจ้างก่อนเข้าท�างานและระหว่างท�างาน

เพื�อทบทวนความรูอ้ย่างน้อยปีละหนึ�งคร ั �ง

13.ปฏบิตังิานด้านความปลอดภยัในการท�างานอื�นตามที�นายจ้างมอบหมาย

ทั�งนี�ให้เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัวชิาชพี ปฏบิตัหิน้าที� ต ั �งแต่บดันี�เป็นต้นไป

ลงชื�อ

( ผู้มอี�านาจลงนามแทนนายจ้าง )

ประกาศ ณ วนัที� .......... เดอืน .................... พ.ศ. ..................

( …………………………... )

ผู ้จดัการโครงการ



ตามที�กฎกระทรวงการจดัให้มเีจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน บุคคลากร หน่วยงาน หรอืคณะบุคคลเพื�อด�าเนิน

การด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกจิการ พ .ศ. 2565 ลงวนัที� 2 มถุินายน พ.ศ. 2565 ก�าหนดให้สถานประกอบกจิการตาม

บญัช ี1 และบญัช ี2 ที�มลีูกจ้างจ�านวนสองคนขึ�นไป  และสถานประกอบกจิการตามบญัช ี3 ที�มลีูกจ้างจ�านวนยี�สบิคนขึ�นไป

แต่งตั �งลูกจ้างระดบัหวัหน้างานเป็นเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัหวัหน้างานของสถานประกอบกจิการ นายจ้างจึง

แต่งตั �งเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัหวัหน้างาน  เพื�อปฏบิตังิาน ณ บรษิัท สยาม มลัต ิคอน จ�ากดั

ประกอบกจิการ  รบัเหมาก่อสรา้ง 1319 ถนนพฒันาการ  เขตประเวศ กรุงเทพฯ 10250  ประจ�าโครงการก่อสรา้ง

ดงัรายชื�อต่อไปนี�

1. ต�าแหน่ง

2. ต�าแหน่ง

3. ต�าแหน่ง

4. ต�าแหน่ง

5. ต�าแหน่ง

โดยให้เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัระดบัหวัหน้างาน มหีน้าที� 9 ข้อ ดงัต่อไปนี�

1. ก�ากบั ดูแล ให้ลูกจ้างในหน่วยงานที�รบัผดิชอบปฏบิตัติามข้อบงัคบัและคู่มอืว่าด้วยความปลอดภยัอาชวีอนามยั

และสภาพแวดล้อมในการท�างานของสถานประกอบกจิการ

2. วเิคราะห์งานในหน่วยงานที�รบัผดิชอบเพื�อค้นหาความเสี�ยงหรอือนัตรายเบื�องต้น โดยอาจร่วมด�าเนินการกบั -

เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั �นสูงหรอืระดบัวชิาชพี

3. จดัท�าคู่มอืว่าด้วยความปลอดภยัอาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานของหน่วยงานที�รบัผดิชอบ

โดยร่วมด�าเนินการกบัเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคข ั �นสูง หรอืระดบัวชิาชพี เพื�อเสนอคณะ

กรรมการความปลอดภยัหรอืนายจ้าง แล้วแต่กรณี และทบทวนคู่มอืดงักล่าวตามที�นายจ้างก�าหนด โดยนายจ้างต้องก�าหนดให้

มกีารทบทวนอย่างน้อยทุกหกเดอืน

ประกาศ ( ประกาศแต่งตั �ง จป.ระดบัหวัหน้างาน )

บริษัท สยาม มลัติ คอน จ�ากดั

ที�  SMC. …….................. / 2564

เรื�อง  การแต่งตั �ง

เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน ระดบัหวัหน้างาน

ประจ�าโครงการ ……………………………………………………..



4. สอนวธิีการปฏบิตังิานที�ถูกต้องแก่ลูกจ้างในหน่วยงานที�รบัผดิชอบเพื�อให้เกดิความปลอดภยัในการท�างาน

5. ตรวจสอบสภาพการท�างานของเครื�องจกัร เครื�องมอื และอุปกรณ์ในอยู่ในสภาพที�ปลอดภยัก่อนลงมอืปฏบิตังิาน

ประจ�าวนั 

6. ก�ากบัดูแลการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของลูกจ้างในหน่วยงานที�รบัผดิชอบ

7. รายงานการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นล�าคาญอนัเนื�องจากการท�างานของลูกจ้าง

และแจ้งต่อเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคข ั �นสูง หรอืระดบัวชิาชพี ส�าหรบัสถานปรพกอบกจิการ

ที�มหีน่วยงานความปลอดภยั ให้แจ้งต่อหน่วยงานความปลอดภยัทนัททีี�เกดิเหตุ

8. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นล�าคาญอนัเนื�องจากการท�างานของ

ลูกจ้างร่วมกบัเจ้าหน้าที�การท�างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั �นสูง หรอืระดบัวชิาชพี และรายงานผลการตรวจสอบ รวมทั�งเสนอ

แนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่อนายจ้าง เพื�อป้องกนัการเกดิเหตุโดยไม่ชกัช้า

9. ส่งเสรมิและสนับสนุนกจิกรรมความปลอดภยัในการท�างาน

10. ปฏบิตังิานด้านความปลอดภยัในการท�างานอื�นตามที�นายจ้างหรอืเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างาน

ระดบับรหิารมอบหมวย

ทั�งนี�ให้เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการท�างานระดบัหวัหน้างาน ปฏบิตัหิน้าที� ต ั �งแต่บดันี�เป็นต้นไป

ลงชื�อ

( ผู้มอี�านาจลงนามแทนนายจ้าง )

ประกาศ ณ วนัที� .......... เดอืน .................... พ.ศ. ..................

( …………………………... )

ผู ้จดัการโครงการ



เขยีนที� บรษิัท สยาม มลัต ิคอน จ�ากดั

วนัที�

เรื�อง แต่งตั �งคณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างาน

เรยีน ผู้อ�านวยการ กลุ่มงานสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงานพื�นที� ……..

ตามที�กฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อม

ในการท�างาน พ.ศ. 2549 ลงวนัที� 16 พฤษภาคม 2549 ก�าหนดให้สถานประกอบการที�มลีูกจ้างตั �งแต่ห้าสบิคนขึ�นไป  ให้นายจ้าง

จดัให้มคีณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างาน ของสถานประกอบกจิกรรมตามองค์ประกอบ

ที�ก�าหนดนั �น

ข้าพเจ้า ….…………………...….……….. ต�าแหน่ง …………………..โครงการ …...…………………………..……….. 

(ผู้รบัมอบอ�านาจแทนนายจ้าง) บรษิัท สยาม มลัต ิคอน จ�ากดั ประเภทกจิการ รบัเหมาก่อสรา้ง ขอแจ้งรายชื�อคณะกรรมการ

ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างาน ตามประกาศที� ……………………………… จ�านวน ………. คน

โดยให้ปฏบิตังิาน ณ สถานก่อสรา้ง ชื�อโครงการ

พรอ้มทั �งได้แนบเอกสาร ดงันี�

1. ส�าเนาบตัรประจ�าตวัประชาชน/ส�าเนาหนังสอืเดนิทาง จ�านวน ฉบบั

2. ส�าเนาประกาศแต่งตั �งคณะกรรมการความปลอดภยัฯ จ�านวน ฉบบั

3. ส�าเนาใบรบัรองผ่านการฝึกอบรมหลกัสูตรคณะกรรมการความปลอดภยัฯ จ�านวน ฉบบั

จึงเรยีนมาเพื�อโปรดพจิารณา

ลงชื�อ

( …………………………... )

ผู ้จดัการโครงการ

( ผู้มอี�านาจลงนามแทนนายจ้าง )

( ใบน�าส่งประกาศแต่งตั �ง คปอ. )



ตามที�กฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อม

ในการท�างาน พ.ศ. 2549 ลงวนัที� 16 พฤษภาคม 2549 ก�าหนดให้สถานประกอบการที�มลีูกจ้างตั �งแต่ห้าสบิคนขึ�นไป  ให้นายจ้าง

จดัให้มคีณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างาน ของสถานประกอบกจิกรรมตามองค์ประกอบ

ที�ก�าหนดนั �น

บรษิัท สยาม มลัต ิคอน จ�ากดั   ประกอบกจิการ  รบัเหมาก่อสรา้ง   ส�านักงานเลขที�  1319 ถนนพฒันาการ แขวงประเวศ 

เขตประเวศ กรุงเทพฯ 10250 จึงได้จดัให้มคีณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างาน

เพื�อหน้าที� ณ โครงการ 

มรีายชื�อดงัต่อไปนี�

1. ประธานคณะกรรมการฯ ผู ้แทนนายจ้างระดบับรหิาร

2. กรรมการฝ่ายบงัคบับญัชา ผู ้แทนนายจ้าง

3. กรรมการฝ่ายบงัคบับญัชา ผู ้แทนนายจ้าง

4. กรรมการฝ่ายบงัคบับญัชา ผู ้แทนนายจ้าง

5. กรรมการฝ่ายบงัคบับญัชา ผู ้แทนนายจ้าง

6. กรรมการฝ่ายปฏบิตักิาร ผู ้แทนลูกจ้าง

7. กรรมการฝ่ายปฏบิตักิาร ผู ้แทนลูกจ้าง

8. กรรมการฝ่ายปฏบิตักิาร ผู ้แทนลูกจ้าง

9. กรรมการฝ่ายปฏบิตักิาร ผู ้แทนลูกจ้าง

10. กรรมการฝ่ายปฏบิตักิาร ผู ้แทนลูกจ้าง

11. กรรมการและเลขานุการ จป.วชิาชพี

ให้คณะกรรมการฯ ที�ได้รบัการแต่งตั �งดงักล่าวข้างต้นมหีน้าที� 11 ข้อ ดงัต่อไปนี�

( ประกาศแต่งตั �ง คปอ. )

ประจ�าโครงการ ……………………………………………………..

ประกาศ

บริษัท สยาม มลัติ คอน จ�ากดั

ที�  SMC. …….................. / 2564

เรื�อง  การแต่งตั �ง

คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างาน



( ประกาศแต่งตั �ง คปอ. )

1. พจิารณานโยบายและแผนงานด้านความปลอดภยัในการท�างาน รวมทั �งความปลอดภยันอกงานเพื�อป้องกนัและลด

การเกดิอุบตัเิหตุ  การประสบอนัตราย  การเจ็บป่วย  หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นร�าคาญอนัเนื�องจากการท�างาน  หรอืความไม่

ปลอดภยัในการท�างานเสนอต่อนายจ้าง

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการ หรอืแนวทางปรบัปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามกฎหมายหมายเกี�ยวกบัความปลอดภยั

ในการท�างานและมาตรฐานความปลอดภยัในการท�างานต่อนายจ้าง เพื�อความปลอดภยัในการท�างานของลูกจ้าง ผู ้รบัเหมา และ

บุคคลภายนอกที�เข้ามาปฏบิตังิานหรอืเข้ามาใช้บรกิารในสถานประกอบกจิการ

3. ส่งเสรมิ สนับสนุน กจิกรรมด้านความปลอดภยัในการท�างานของสถานประกอบกจิการ

4. พจิารณาข้อบงัคบัและคู่มอืว่าด้วยความปลอดภยัในการท�างาน  รวมทั �งมาตรฐานด้านความปลอดภยัในการท�างาน

ของสถานประกอบกจิการเสนอต่อนายจ้าง

5. ส�ารวจการปฏบิตักิารด้านความปลอดภยัในการท�างาน และตรวจสอบสถติกิารประสบอนัตรายที�เกดิขึ�นในสถาน -

ประกอบกจิการนั �น อย่างน้อยเดอืนละหนึ�งครั �ง

6. พจิารณาโครงการหรอืแผนการฝึกอบรมเกี�ยวกบัความปลอดภยัในการท�างาน รวมถงึโครงการหรอืแผนการอบรม

เกี�ยวกบับทบาทหน้าที�ความรบัผดิชอบในด้านความปลอดภยัของลูกจ้าง หวัหน้างาน ผู ้บรหิาร นายจ้าง และบุคลากรทุกระดบั

เพื�อเสนอความเห็นต่อนายจ้าง

7. วางระบบการรายงานสภาพการท�างานที�ไม่ปลอดภยัให้เป็นหน้าที�ของลูกจ้างทุกคนทุกระดบัต้องปฏบิตัิ

8. ตดิตามผลความคบืหน้าเรื�องที�เสนอนายจ้าง

9. รายงานผลการปฏบิตังิานประจ�าปี รวมทั �งระบุปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏบิตัหิน้าที�ของคณะกรรม -

การเมื�อปฏบิตัหิน้าที�ครบหนึ�งปี เพื�อเสนอต่อนายจ้าง 

10. ประเมนิผลการด�าเนินงานด้านความปลอดภยัในการท�างานของสถานประกอบการ

11.ปฏบิตังิานด้านความปลอดภยัในการท�างานอื�นตามที�นายจ้างมอบหมาย

ทั�งนี�ให้คณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานปฏบิตัหิน้าที�ตามประกาศนี� 

ในวาระ 2 ปี ตั �งแต่วนัที� ….. เดอืน ………………… พ.ศ. ………... ถงึ วนัที� ….. เดอืน ………………… พ.ศ. ………..

ลงชื�อ

ประกาศ ณ วนัที� ….. เดอืน ………………… พ.ศ. ………..

( …………………………... )

ผู ้จดัการโครงการ

( ผู้มอี�านาจลงนามแทนนายจ้าง )



บริษัท สยาม มลัติ คอน จ�ากดั

การวิเคราะห์ความเสี�ยงในการท�างาน

มาตรการดา้นความปลอดภัย

แผนงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (OHS Master Plan)



Job�Safety�Analysis�(JSA)



สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

ยานพาหนะ ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :
งาน ขุดดิน - ฐานราก

Job Safety Analysis Excavation Work

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by: Site :

No. :

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

1 กั �นพื�นที�ก่อนมกีารท�างาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

3 ตรวจสอบจุดจอดเครื�องจกัร 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 ก�าหนดเส้นทางสญัจร 2 1 2 ยอมรบัได้

5 ผู้ให้ให้สญัญานเครื�องจกัร 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 จุดจอดของรถมารบัดนิ 3 3 9 เส ี�ยงสูง

7 มกีารปิดคลุมกะบะรถทุกคนั 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 จดัให้มกีารล้างล้อ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

1 เช็ดระดบัดนิทขีุดให้ได้ตามระดบั 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

3 ข ั �นตอนและวธิิในการเทลนี 2 4 8 เส ี�ยงสูง

2 จดัให้มทีางขึ�น-ลง หน้างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

5 การลงเหล็กฐานราก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 การยกเคลื�อนย้ายเหล็กในการท�างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 ความสะอาดของพื�นที�หน้างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 การเข้าแบบข้าง 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

9 ก�าหนดเส้นทางสญัจร ของรถคอนกรตี 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

8 ตรวจ Platform ก่อนมกีารเทคอนกรตี 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

10 การเฝ้าระวงัในการเทคอนกรตี 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

งานฐานราก



เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

Sheet Pile อย่างใก้ลชดิ

10 จดัให้มกีารจะวงัอนัตรายในขณะกด 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

9 ให้มกีารวะรงัในขณะตอนยก Sheet Pile 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

8 การใช้อุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 ผู้ให้ให้สญัญานเครื�องจกัร 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 กั �นพื�นที�ก่อนมกีารท�างาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

ตรวจสอบอุปกรณ์เครื�องมือก่อนเริ�มงาน

5 จดัเตรยีมอุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 ตรวจสอบ Sheet Pile ต้องสะอาด 3 3 9 เส ี�ยงสูง

3 ตรวจสอบจุดจอดเครื�องจกัร 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 สถาพร่างกายของผู้ปฏบิตังิาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

1 เอกสารตรวจ ปจ. เครื�องจกัร 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

งาน Sheet Pile

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

งาน Sheet Pile
Rev. :

Page :

Job Safety Analysis Sheet Pile
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager



เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

สะเก็ดไฟ สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

งาน Bracing - Platform
Rev. :

Page :

Job Safety Analysis Bracing - Platform
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

1 เอกสารตรวจ ปจ. เครื�องจกัร 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

งาน Bracing - Platform

3 ตรวจสอบจุดจอดเครื�องจกัร 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 สถาพร่างกายของผู้ปฏบิตังิาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

5 จดัเตรยีมอุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 ตรวจสอบ Bracing ต้องสะอาด 3 3 9 เส ี�ยงสูง

6 กั �นพื�นที�ก่อนมกีารท�างาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

ตรวจสอบอุปกรณ์เครื�องมือก่อนเริ�มงาน

8 การใช้อุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 ผู้ให้ให้สญัญานเครื�องจกัร 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

11 ให้มกีารวะรงัในขณะตอนยก Bracing 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

10 ตรวจสอบสลงิก่อนยก Bracing ไปตดิตั�ง 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

13 ตรวจเช็คสายไฟไม่แช่น��าในขณะท�างาน 2 4 8 เส ี�ยงสูง

12 ให้มกีารเช ื�อกยึดโยงในการยก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

15 ตรวจสอบการวาง Platform 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

14 จดัให้มถีงัดบัเพลงิในงานเช ื�อม Bracing 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

17 จดัให้มรีาวกนัตก รอบพื�นที� 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

16 การจดัเรยีง Platform 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง



เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

Kingpost อย่างใก้ลชดิ

10 จดัให้มกีารจะวงัอนัตรายในขณะกด 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

9 ให้มกีารวะรงัในขณะตอนยก kingpost 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

8 การใช้อุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 ผู้ให้ให้สญัญานเครื�องจกัร 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 กั �นพื�นที�ก่อนมกีารท�างาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

ตรวจสอบอุปกรณ์เครื�องมือก่อนเริ�มงาน

5 จดัเตรยีมอุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 ตรวจสอบ Kingponst ต้องสะอาด 3 3 9 เส ี�ยงสูง

3 ตรวจสอบจุดจอดเครื�องจกัร 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 สถาพร่างกายของผู้ปฏบิตังิาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

1 เอกสารตรวจ ปจ. เครื�องจกัร 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

งานกด Kingpost

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

งานกด Kingpost
Rev. :

Page :

Job Safety Analysis Kingpost
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager



วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

มนุษย์ สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

มนุษย์ สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั11 การจดัวสัดุอุปกรณ์ ไม่กดีขวาง 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

10 ตรวจสอบพื�นที�หลงัเลกิงาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

9 ใบหนิเจ ียต้องเหมาะสมกบังาน 1 1 1 ยอมรบัได้

8 สายไฟที�มกีารใช้งานต้องไม่ช�ารุด 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

7 ตรวจสอบพื�นที�การท�างาน 3 2 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

5 การป้องกนัสะเก็ดคอนกรตีงาน เจีย/ตดั 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

4 ห้ามใช้เครอ่ืงมอืในสถาพเปียก 1 1 1 ยอมรบัได้

3 ตรวจสอบสายไฟที�มกีารใช้งาน 1 1 1 ยอมรบัได้

2 เครื�องเจีย/ตดั ต้องม ีSafety Guard 2 1 2 ยอมรบัได้

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

การท�างานตดัเสาเขม็

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

งาน ตดัเสาเข็ม
Rev. :

Page :

Job Safety Analysis Pile cut off
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager



วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

มนุษย์ ตกจากที�สูง

มนุษย์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย20 ตรวจ ปจ. Tower Crane ก่อนใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

ผู้ควบคุมงาน

19 ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยโดยวศิวกร 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

18 ด�าเนินการ Test Load ปลาย Boom 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

17 ดดี Crane เพื�อปรบัความสูงที�ก�าหนด 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

16 ตดิตั �ง SlingยึดBoomหน้าและSling Hoist 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

15 ตดิBoom หน้า เข้ากบัชุดคอสวงิ 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

14 ตดิตั �งห้องควบคุมเข้าต�าแหน่ง 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

13 ตดิตั �งชฏา พรอ้มใส่ Counter Weight 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

12 ตดิตั �งชุดคอสวงิ และBoom เข้ากบั Mast 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

ปรบัความสูงของ Tower Crane

11 ตดิตั �งซองดดี (Jacking Cage) เพ ื�อใช้ 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

10 ตดิตั �ง Mast Crane 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

9 Set ระดบัฐาน Tower Crane 1 1 1 ยอมรบัได้

8 ตดิตั �งขุดขายึด Fix Angle ในต�าแหน่ง 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

7 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 3 2 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 ตรวจสอบควมพรอ้มของผู้ปฏบิตังิาน 1 2 2 ยอมรบัได้

5 วธิีการถูกยึดโยง อุปกรณ์ในการยก 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

4 วธิีการยกและเคลื�อยย้ายอุปกรณ์ 1 1 1 ยอมรบัได้

3 ตรวจสอบพื�นที�จอดรถที�จุดตั �งโมบาย 1 1 1 ยอมรบัได้

2 ตรวจสอบพื�นที�จอดรถที�มาส่งอุปกรณ์ 2 1 2 ยอมรบัได้

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

การท�างานติดตั �ง Tower Crane

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

Rev. :

Page :

Job Safety Analysis
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager

งาน ติดตั �ง Tower Crane



วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

มนุษย์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

ปั�นจั �น (Crane) หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง19 ท�าการย้ายชิ�นส่วนขึ�นรถ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

18 ถอดชุดยึดคอลล่าออก ที�ย ึดอาคาร 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

17 ถอด Mast ของ Tower Crane ออก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

16 ถอดคอสวงิออก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

15 ถอดตู้คนขบัออก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

14 ท�าการเคล ื�อนย้ายชิ�นส่วน Tower Crane 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

13 ถอด Jib หลงัออก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

12 ถอยยึดรั �ง Stay เข้ากบัหวัยอด ออก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

11 ถอด Boom หน้าออก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

10 ถอด Counter Weight หลงัออก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

9 ท�าการถอดระบบไฟของ Tower Crane 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

8 ใช้ Tower Crane ถอดชิ�นส่วน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

6 ตรวจสอบควมพรอ้มของผู้ปฏบิตังิาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

5 วธิีการถูกยึดโยง อุปกรณ์ในการยก 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 วธิีการยกและเคลื�อยย้ายอุปกรณ์ 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

3 ตรวจสอบพื�นที�จอดรถที�จุดตั �งโมบาย 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 ตรวจสอบพื�นที�จอดรถที�มาส่งอุปกรณ์ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

การท�างานรื�อถอน Tower Crane

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

Rev. :

Page :

Job Safety Analysis
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager

งาน ติดตั �ง Tower Crane



มนุษย์ NA

มนุษย์ NA

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง10 จุดเก็บกองต้องไม่มสีิ�งกดีขวาง 1 2 2 ยอมรบัได้

9 วสัดุที�ยก ต้องไม่มสีิ�งแปลกปลอม 1 2 2 ยอมรบัได้

8 การยึดเกาะของวสัดุ 1 2 2 ยอมรบัได้

7 ผู้ให้สญัญาน 1 2 2 ยอมรบัได้

6 เช็ดน��าหนักวสัดุที�ท�าการยก 1 2 2 ยอมรบัได้

5 กั �นพื�นที�การท�างานเครื�องจกัร 1 2 2 ยอมรบัได้

4 ตรวจเช็คพื�นที�ไม่มสีิ�งกดีขวาง 1 1 1 ยอมรบัได้

3 ก�าหนดจุดตั �งเครื�องจกัร 1 1 1 ยอมรบัได้

2 สถาพร่างกายของผู้ควบคุมเครื�องจกัร 1 1 1 ยอมรบัได้

1 เอกสารการตรวจ ปจ. 1 1 1 ยอมรบัได้

การขนย้าย

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั งานยกย้ายโดยปั�นจั �น
วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____ Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :

Job Safety Analysis Lifting Work
Prepared by: Approved by: Site :

No. :



วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

ไฟฟ้า ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั11 การจดัวสัดุอุปกรณ์ ไม่กดีขวาง 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

10 ตรวจสอบพื�นที�หลงัเลกิงาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

9 ใบหนิเจ ียต้องเหมาะสมกบังาน 1 1 1 ยอมรบัได้

8 สายไฟที�มกีารใช้งานต้องไม่ช�ารุด 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

7 ท�า Guard ป้องกนัสะเก็ดไฟ 3 2 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

5 การป้องกนัสะเก็ดไฟงาน เจีย/ตดั 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

4 ห้ามใช้เครื�องมอืในสภาพเปียก 1 1 1 ยอมรบัได้

3 ตรวจสอบสายไฟที�มกีารใช้งาน 1 1 1 ยอมรบัได้

2 เครื�องเจีย/ตดั ต้องม ีSafety Guard 2 1 2 ยอมรบัได้

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

การท�างานเจีย/ตดั

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

Rev. :

Page :

Job Safety Analysis
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager

งาน เจีย/ตดั



วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

มนุษย์ สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

มนุษย์ สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั11 การจดัวสัดุอุปกรณ์ ไม่กดีขวาง 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

10 ตรวจสอบพื�นที�หลงัเลกิงาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

9 ผู้เฝ้าระวนัด้านล่าง 1 1 1 ยอมรบัได้

8 สายไฟที�มกีารใช้งานต้องไม่ช�ารุด 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

7 ล้อมพื�นที� ที�มงีานเชื�อม 3 2 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

5 การป้องกนัสะเก็ดไฟงานเชื�อม 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

4 ตรวจสอบตู้เชื�อมก่อนใช้งาน 1 1 1 ยอมรบัได้

3 ตรวจสอบสายไฟที�มกีารใช้งาน 1 1 1 ยอมรบัได้

2 ตู้เชื�องต้องมรีะบบ Ground 2 1 2 ยอมรบัได้

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

การท�างานเชื�อม

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

Rev. :

Page :

Job Safety Analysis
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager

งาน เชื�อม



วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

มนุษย์ สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

มนุษย์ สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� สมัผสัความรอ้น / อคัคภียั

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง12 ตรวจสอบพื�นที�หลงัเลกิงาน 1 2 2 ยอมรบัได้

11 การจดัวสัดุอุปกรณ์ ไม่กดีขวาง 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

10 บุคคลที�ไม่เก ี�ยวข้องเข้าพื�นที�ท�างาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

9 กั �นพื�นที�ของบรเิวณที�ท�างาน 1 1 1 ยอมรบัได้

8 สายไฟที�มกีารใช้งานต้องไม่ช�ารุด 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

7 ตรวจสอบพื�นที�การท�างาน 3 2 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

5 การป้องกนัสะเก็ดเหล็กที� ตดั/ดดั 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

4 ห้ามใช้เครื�องมอืในสภาพเปียก 1 1 1 ยอมรบัได้

3 ตรวจสอบสายไฟที�มกีารใช้งาน 1 1 1 ยอมรบัได้

2 เครื�องตดั ต้องม ีGround 2 1 2 ยอมรบัได้

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

การท�างานเครือง ตดั-ดตั

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

งาน เครื�องตดั-ดตั
Rev. :

Page :

Job Safety Analysis Cutting & Bending
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager



วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

มนุษย์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง13 การเคลยีร์พื�นที�หลงัการท�างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

12 การผูกเหล็กและขึ�นรูปเหล็กโครงสรา้ง 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

11 วธิีการยกย้ายเหล็กในขณะท�างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

10 คมีที�ใช้ผูกเหล็กหนีบผู้ปฏบิตังิาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

9 ไม่หยอกล้อกนัในขณะปฏบิตังิาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

8 การใช้อุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 ลวดที�ใช้ผูกเหล็กมคีวามคมบาดแรงงาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 เหล็กที�น�ามาตดิตั�งหนีบ/หล่นทบั/สะดุด 3 3 9 เส ี�ยงสูง

ทิ�งแทง/ขูดบาด ผู้ปฏบิตังิาน

5 เหล็กที�น�ามาตดิตั�งมคีวามแหลมคม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 ห้ามบุคคลที�ไม่เกี�ยวข้องเข้าพื�นที� 3 3 9 เส ี�ยงสูง

3 ตรวจสอบพื�นที�ทางเดนิก่อนปฏบิตังิาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

การผกูเหลก็

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์
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งานผกูเหล็ก



วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

มนุษย์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย14 การเคลยีร์พื�นที�หลงัการท�างาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

13 ในกรณีใช้เครนยกตรวจอุปกรณ์ก่อน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

12 ราวกนัตกของพื�นที�ท�างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

11 ในการเทคอนกรตีวสัดุป้องกนัน��าปูน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

10 ให้มกีารกั �นพื�นที� ล้อมธง ขาว-แดง 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

9 ไม่หยอกล้อกนัในขณะปฏบิตังิาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

8 การใช้อุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 คอนกรตีกระเด็นเข้าตาผู้ปฏบิตังิาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 ขบัขี�ด้วยความเรว็ที�ก�าหนด 3 3 9 เส ี�ยงสูง

พรอ้มใช้งานเช่น ไม่มนี��ามนัซมึ รั �ว

5 เครื�องยนต์ที�น�ามาใช้งานอยู่ในสภาพ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 ตรวจสอบเส้นทางเดนิรถและจุดจอดรถ 3 3 9 เส ี�ยงสูง

3 ตรวจสอบพื�นที�ทางเดนิก่อนปฏบิตังิาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

งานเทคอนกรีต

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์
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งานเทคอนกรีต



มนุษย์ NA

มนุษย์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ NA

วสัดุ / อุปกรณ์ NA

สภาพแวดล้อม/พื�นที� NA

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

งาน นั �งร้าน
No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
Rev. :

Page :

Job Safety Analysis
Site :Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

No.

 Method statement ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

ติดตั �งประกอบนั�งร้าน

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard)

1 1 1 ยอมรบัได้2 เช็คอุปกรณ์ให้ครบตามแบบค�านวน

1 1 1 ยอมรบัได้1 แบบค�านวน

1 1 1 ยอมรบัได้4 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ให้เหมากบังาน

1 1 1 ยอมรบัได้3 เตรยีมแรงงานในการตดิตั �ง

1 2 2 ยอมรบัได้6 กระกรอบนั �งรา้นตามแบบค�านวน

1 2 2 ยอมรบัได้5 ก�าหนดแนวและระยะของนั �งรา้น

1 2 2 ยอมรบัได้8 ตรวจสอบอุปกรณ์และความสมบรูณ์

1 2 2 ยอมรบัได้7 Bracing นั �งรา้นเพิ�มความแข็งแรง

1 2 2 ยอมรบัได้10 เคลยีพื�นที�หน้างานไม่ให้มสีิ�งกดีขวาง

1 2 2 ยอมรบัได้9 ตรวจสอบความแข็งแรงของนั �งรา้น

1 2 2 ยอมรบัได้1 เคลยีพื�นที�หน้างานไม่ให้มสีิ�งกดีขวาง

รื�อถอน

1 2 2 ยอมรบัได้3 ไล่ถอดอุปกรณ์ของนั �งรา้น

1 2 2 ยอมรบัได้2 ปรบั ก้ามปู-ตนีเป็ดลง

1 2 2 ยอมรบัได้ขนย้ายอุปกรณ์ออกจากพื�นที�

1 2 2 ยอมรบัได้4 จดัอุปกรณ์ที�ท�าการรื�อลงมา



วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ ตกจากที�สูง

ปั�นจั �น (Crane) หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง9 ตรวจแบบข้างทุกคร ั �งหลงัประกอบเสรจ็ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

8 วธิีการยึดหรอืประกอบไมแ้บบ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 วธิีการยกย้ายไมแ้บบในขณะท�างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 ไม่หยอกล้อกนัในขณะปฏบิตังิาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

เป็นระเบยีบไม่กดีขวางทางเดนิ

5 ไมแ้บบที�น�ามาใช้ต้องมกีารจดัวางให้ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 ห้ามบุคคลที�ไม่เกี�ยวข้องเข้าพื�นที� 3 3 9 เส ี�ยงสูง

3 ตรวจพื�นก่อนปฏบิตังิานก่อนทุกครั �ง 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

การท�างานเข้าแบบไม้ - เหลก็

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

Rev. :
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Job Safety Analysis
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager

งานเข้าแบบไม้-เหล็ก



วสัดุ / อุปกรณ์ ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย13 ตรวจแบบข้างทุกคร ั �งหลงัประกอบเสรจ็ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

12 วธิีการยึดหรอืประกอบไมแ้บบ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

11 วธิีการยกย้ายไมแ้บบในขณะท�างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

10 ตรวจสอบสลงิก่อนน�ามาใช้งาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

9 ไม่หยอกล้อกนัในขณะปฏบิตังิาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

8 การใช้อุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 ตรวจสอบราวกนัตกของพื�นที�หน้างาน 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 ตรวจสอบจุดคล้องเกี�ยวสายช่วยชวีติ 3 3 9 เส ี�ยงสูง

เป็นระเบยีบไม่กดีขวางทางเดนิ

5 ไมแ้บบที�น�ามาใช้ต้องมกีารจดัวางให้ 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 ห้ามบุคคลที�ไม่เกี�ยวข้องเข้าพื�นที� 3 3 9 เส ี�ยงสูง

3 ตรวจสอบพื�นที�ทางเดนิก่อนปฏบิตังิาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

การท�างานเข้าแบบไม้ - เหลก็ บนที�สูง

No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

Job Safety Analysis

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

งานเข้าแบบไม้ - เหล็กบนที�สูง 

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้

Site :

No. :

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____ Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :



มนุษย์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง10 มเีชอืกผูกอุปกรณ์ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

9 สายช่วยชวีติ ของผู้ปฏบิตังิาน 1 2 2 ยอมรบัได้

8 กั �นพื�นที�ท�างานด้านล่าง 1 2 2 ยอมรบัได้

7 คนเฝ้าระวงัด้านล่าง 1 2 2 ยอมรบัได้

6 Protection ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

5 ตรวจเครื�องจกัรและอุปกรณ์ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

4 จุดคล้องเกยีวสายช่วยชวีติ 1 2 2 ยอมรบัได้

3 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

2 ตรวจเช็คพื�นที�ปฏบิตังิาน 1 2 2 ยอมรบัได้

1 สถาพร่างกายของผู้ปฏบิตังิาน 1 2 2 ยอมรบัได้

การท�างานรถ Boom lift

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

งาน การท�างานที�สูง
Rev. :

Page :

Job Safety Analysis High Work
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager



สภาพแวดล้อม/พื�นที� อื�นๆ (ภยัธรรมชาต)ิ

มนุษย์ NA

มนุษย์ NA

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ขาดอากาศ

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สารเคม ี/ ก๊าซ สมัผสัสารเคม/ีสารเคมรีั �วไหล

มนุษย์ NA

มนุษย์ NA

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ NA

วสัดุ / อุปกรณ์ NA11 อุปกรณ์ปฐมพยาบาลและเครื�องช่วยชวีติ (first Aid) 1 1 1 ยอมรบัได้

10 ถงัดบัเพลงิ (Fire Exinguisher) 1 1 1 ยอมรบัได้

9 ไฟแสงสว่างขณะท�างาน (Lighting) 1 3 3 เส ี�ยงปานกลาง มาตรการท�างานในที�อบัอากาศ

8 คนเฝ้าระวงัเหตุ (Stand by Man) 1 1 1 ยอมรบัได้

มาตรการท�างานในที�อบัอากาศ

7 การอบรมคนงาน (Confincd Space Training) 1 1 1 ยอมรบัได้

6 การตรวจค่าอากาศและก๊าซอื�น(O2&Gass Test) 1 3 3 เส ี�ยงปานกลาง

มาตรการท�างานในที�อบัอากาศ

5 ทางเข้า-ออก ที�ปลอดภยั (Safety Aecess) 1 1 1 ยอมรบัได้

4 การระบายอากาศ (Ventilation) 1 3 3 เส ี�ยงปานกลาง

3 มกีารอธิบายข ั�นตอนการท�างาน (Tool Box Talk) 1 1 1 ยอมรบัได้

2 มเีอกสารแสดงการท�างานที�ปลอดภยั (Prepared) 1 1 1 ยอมรบัได้

1 ส�ารวจพื�นที�หน้างาน (Area) 1 1 1 ยอมรบัได้

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

การท�างานในที�อบัอากาศ
Rev. :

Page :Professional safety officer 

Job Safety Analysis Confined space work
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
Project Manager

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____



วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สะเก็ดไฟ กระเด็น10 จดัให้มถีงัดบัเพลิงและอุปกรณ์ป้องกนั 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

9 ตรวจสอบพื�นที�วางแข็งแรงและปลอดภยั 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

8 การใช้อุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

7 ตรวจสอบให้สญัญานตอนยกแผ่น 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

6 กั �นพื�นที�ก่อนมกีารท�างาน ด้านล่าง 3 3 9 เส ี�ยงสูง

Percast ในการท�างาน

5 ตรวจสอบอุปกรณ์ยึดโยงในการตดิตั �ง 2 3 6 เส ี�ยงปานกลาง

4 ตรวจสอบสลงิที�ใช้ในงานยกแผ่น 3 3 9 เส ี�ยงสูง

3 ตรวจสอบพื�นที�ทางเดนิก่อนปฏบิตังิาน 3 3 9 เส ี�ยงสูง

2 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

งาน Percast

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

งาน Percast
Rev. :
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การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:
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Professional safety officer Project Manager



เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง7 เคลื�อนอุปกรณ์ออกจากพื�นที� 1 1 1 ยอมรบัได้

6 รื�อตวักระเช้า 1 2 2 ยอมรบัได้

5 รื�อตู้ควบคุม 1 2 2 ยอมรบัได้

4 รื�อมอเตอร์ออกจากตวักระเช้า 1 2 2 ยอมรบัได้

3 รื�อถอนขากระเช้า 1 1 1 ยอมรบัได้

2 เอาสลงิออกจากตวักระเช้าและขา 1 2 2 ยอมรบัได้

1 เคลื�อนย้าย Counter Weight ออกจาก 1 2 2 ยอมรบัได้

รื�อถอน

4 ย้ายตวักระเช้าเข้าต�าแหน่ง 1 1 1 ยอมรบัได้

3 ย้ายขากระเช้า ทั �ง2 ขา 1 1 1 ยอมรบัได้

2 หย่อนสายสลงิกระเช้าทั �ง2 ข้าง 1 1 1 ยอมรบัได้

1 เคลื�อนย้าย Counter Weightและตดิตั�ง 1 2 2 ยอมรบัได้

เคลื�อนย้าย

10 ทดลอบก่อนใช้งาน 1 1 1 ยอมรบัได้

9 รอ้ยสลงิตวักระเช้า 1 1 1 ยอมรบัได้

8 ตดิตั �งตู้ควบคุมกระเช้า 1 2 2 ยอมรบัได้

7 ตดิตั �งชุดมอเตอร์ 2 2 4 เส ี�ยงปานกลาง

6 ประกอบตวักระเช้า 1 2 2 ยอมรบัได้

5 โรยสลงิสายกระเช้า 1 2 2 ยอมรบัได้

4 ตดิตั �ง Counter Weight 1 2 2 ยอมรบัได้

3 ประกอบขากระเช้า 1 2 2 ยอมรบัได้

2 ส�าสวจพื�นที�หน้างาน 1 1 1 ยอมรบัได้

1 การขนย้ายอุปกณ์ 1 2 2 ยอมรบัได้

งานติดตั �ง

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

Rev. :
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Job Safety Analysis
Site :

No. :

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั

Prepared by: Approved by:

วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____

Professional safety officer Project Manager

งาน กระเช้าไฟฟ้า



มนุษย์ NA

มนุษย์ NA

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง9 ผู้เฝ้าระวนัด้านล่าง 1 2 2 ยอมรบัได้

8 จุดคล้องเกี�ยวสายช่วยชวีติ 1 2 2 ยอมรบัได้

7 เช็กน��าหนักวสัดุและผู้ปฏบิตังิาน 1 2 2 ยอมรบัได้

6 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

5 กั �นพื�นที�การท�างานเครื�องจกัร 1 2 2 ยอมรบัได้

4 ตรวจเช็คพื�นที�ไม่มสีิ�งกดีขวาง 1 1 1 ยอมรบัได้

3 ก�าหนดจุดตั �งเครื�องจกัร 1 1 1 ยอมรบัได้

2 สถาพร่างกายของผู้ปฏบิตังิาน 1 1 1 ยอมรบัได้

1 เอกสารการตรวจ ปจ. 1 1 1 ยอมรบัได้

การท�างานรถ Boom lift

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

Rev. :
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การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
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Professional safety officer Project Manager

งาน การใช้ Boom lift



วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

มนุษย์ ตกจากที�สูง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สะเก็ดไฟ ไฟไหม้

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

เครื�องมอื/เครื�องจกัร หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____ Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :

Job Safety Analysis งานท�า PARAPET
Prepared by: Approved by: Site :

No. :

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

1 อุปกรณ์เครื�องมอืพรอ้มใช้งาน 1 1 1 ยอมรบัได้

งาน PARAPET

4 1 2 2 ยอมรบัได้

3 ตรวจสอบพื�นที�ก่อนปฏบิตังิาน 1 1 1 ยอมรบัได้

2 เตรยีมอุปกรณ์ PPE ในการท�างาน 1 1 1 ยอมรบัได้

เจาะเสยีบเหล็กเส้นที�พื�น

6 เช ื�อมประกอบไมแ้บบทั �ง 2 ด้านของผนัง 1 2 2 ยอมรบัได้

5 ผูกเหล็กเส้นผนัง Parapet 1 2 2 ยอมรบัได้

8 แกะถอดไมแ้บบ,เหล็กกล่องที�ยึดผนังออก 1 2 2 ยอมรบัได้

7 เทปูนลงแบบผนัง PARAPET รอจนแห้ง 1 1 1 ยอมรบัได้

1 2 2 ยอมรบัได้

1 2 2 ยอมรบัได้



สภาพแวดล้อม/พื�นที� ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

มนุษย์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

มนุษย์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

มนุษย์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ ตกจากที�สูง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____ Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :

Job Safety Analysis งานก่อฉาบ
Prepared by: Approved by: Site :

No. :

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

1 เตรยีมพื�นที�ส�าหรบัจดัเก็บ 1 1 1 ยอมรบัได้

การขนย้ายอิฐ

3 ขนย้ายอิฐเข้าพื�นที�เตรยีมท�างาน 1 3 3 เส ี�ยงปานกลาง งานยก

2 เตรยีมและสวม PPE 1 2 2 ยอมรบัได้

1 เตรยีมพื�นที� เคลยีร์วสัดุกดีขวางการท�างานออก 1 2 2 ยอมรบัได้

งานก่ออิฐ

3 ตดัอิฐให้มขีนาดพอดโีดยใช้เลื�อยมอื 1 2 2 ยอมรบัได้

2 เตรยีมและสวม PPE 1 1 1 ยอมรบัได้

2 2 ยอมรบัได้

งานฉาบ

1 2 2 ยอมรบัได้

3 เคลยีร์วสัดุออก คนืพื�นที� 1 2 2 ยอมรบัได้

4 ก่ออิฐที�สูงกว่า 1 เมตร ใช้มา้ไม/้นั �งรา้น 1 2 2 ยอมรบัได้

2 ฉาบสูงกว่า 1 เมตร ใช้มา้ไม/้นั �งรา้น 1 2 2 ยอมรบัได้

1 เตรยีมและสวม PPE 1



สภาพแวดล้อม/พื�นที� ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง4 ปูกระเบื�องและยาแนว 1 2 2 ยอมรบัได้

1 2 2 ยอมรบัได้ ก ั �นพื�นที�โซนงานตดัที�ก่อให้เกดิฝุ่น

3 ตดักระเบื�อง ด้วยเครื�องตดักระเบื�อง 1 2 2 ยอมรบัได้

2 เตรยีมและสวม PPE 1 1 1 ยอมรบัได้

1 เตรยีมพื�นที� เคลยีร์วสัดุกดีขวางการท�างานออก 1 2 2 ยอมรบัได้

งานปูกระเบื�อง

3 ขนย้ายกระเบื�องเข้าพื�นที�เตรยีมท�างาน 1 3 3 เส ี�ยงปานกลาง

2 เตรยีมและสวม PPE 1 1 1 ยอมรบัได้

1 เตรยีมพื�นที�ส�าหรบัจดัเก็บ 1 1 1 ยอมรบัได้

การขนย้ายกระเบื�อง

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____ Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :

Job Safety Analysis งานปูกระเบื�อง
Prepared by: Approved by: Site :

No. :



วสัดุ / อุปกรณ์ กระเด็น

มนุษย์ ตกจากที�สูง

มนุษย์ ตกจากที�สูง

สารเคม ี/ ก๊าซ กลิ�นจากไอ/ฟูม/ควนั/น��าเสยี

วสัดุ / อุปกรณ์ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

วสัดุ / อุปกรณ์ สะดุด5 เคลยีร์ความสะอาดพื�นที� 1 2 2 ยอมรบัได้

1 2 2 ยอมรบัได้

4 ทาสี 1 2 2 ยอมรบัได้

3 ตั �งนั �งรา้น 1 2 2 ยอมรบัได้ งานยก

2 เตรยีมและสวม PPE 1 1 1 ยอมรบัได้

1 เตรยีมพื�นที� เคลยีร์วสัดุกดีขวางการท�างานออก 1 1 1 ยอมรบัได้

งานสี

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____ Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :

Job Safety Analysis งานสี-สกิม
Prepared by: Approved by: Site :

No. :



สภาพแวดล้อม/พื�นที� ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� กระเด็น

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

มนุษย์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

วสัดุ / อุปกรณ์ ฝุ่ น/ละออง ฟุ้งกระจาย

วสัดุ / อุปกรณ์ สะดุด4 เคลยีร์วสัดุออก คนืพื�นที� 1 2 2 ยอมรบัได้

1 2 2 ยอมรบัได้ ก ั �นพื�นที�โซนงานตดัที�ก่อให้เกดิฝุ่น

3 ตดัแผ่นฝ้า โดยใช้เครื�องตดั 1 2 2 ยอมรบัได้

2 เตรยีมและสวม PPE 1 1 1 ยอมรบัได้

1 เตรยีมพื�นที� เคลยีร์วสัดุกดีขวางการท�างานออก 1 2 2 ยอมรบัได้

งานตดั/ประกอบฝ้าเพดาน 1 2 2 ยอมรบัได้

3 ขนย้ายวสัดุเข้าพื�นที�เตรยีมท�างาน 1 2 2 ยอมรบัได้

2 เตรยีมและสวม PPE 1 1 1 ยอมรบัได้

1 เตรยีมพื�นที�ส�าหรบัจดัเก็บ 1 1 1 ยอมรบัได้

การขนย้ายวสัดุ

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____ Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :

Job Safety Analysis งานติดตั �งฝ้าเพดาน
Prepared by: Approved by: Site :

No. :



วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

รถสว่านเจาะดนิปักเสาไฟฟ้า 2 ต้น ยานพาหนะ ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

เครื�องมอื/เครื�องจกัร ช�ารุด/ทรุด/เอ ียง/ล้ม/พงัทลาย

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

ไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจร/ดูด/ช็อต

วสัดุ / อุปกรณ์ หนีบ/กระแทก/ชน/บาด/ทิ�ม/แทง

สภาพแวดล้อม/พื�นที� ตกจากที�สูง

การวิเคราะห์งานเพื�อความปลอดภยั
วนัที�____/____/____ วนัที�____/____/____ Rev. :

Professional safety officer Project Manager Page :

Job Safety Analysis ย้ายหม้อแปลง
Prepared by: Approved by: Site :

No. :

ระดบัความเสี�ยง

มาตรการควบคุมความปลอดภยั

 / แผนโต้ตอบภาวะฉุกเฉิน ที�บงัคบัใช้No.

 Method statement

แหล่งอนัตราย (Source Of Hazard) ลกัษณะอนัตราย (กายภาพ, ชีวภาพ, เคมี)

ผลการตรวจสอบ

Sequence of Work

โอกาส

ความรุน
แรง

ผลลพัธ์

1 เตรยีมพื�นที� ต�าแหน่งย้ายหมอ้แปลงใหม่ 1 1 1 ยอมรบัได้

รื�อหม้อแปลง

4

ด�าเนินการสบัฟิวส์ ดบัไฟฟ้าในโครงการ

1 3 3 เส ี�ยงปานกลาง

3 1

2 ตรวจสอบพื�นที�จุดจอดรถและกั �นพื�นที� 1 1 1 ยอมรบัได้

4 4 เส ี�ยงปานกลาง ใช้ไมช้กัฟิวส์เพื�อสบัฟิวส์ลง

- ย้ายหมอ้แปลง คานปูน 1 3 3 เส ี�ยงปานกลาง

5 รถเครน กฟน.ยกย้ายวสัดุอุปกรณ์ 1 2 2 ยอมรบัได้

 ย้ายสายไฟแรงสูง 1 2 2 ยอมรบัได้

- ประกอบคานปูนและวางหมอ้แปลง 1 3 3 เส ี�ยงปานกลาง

1 4 4 เส ี�ยงปานกลาง

ประกอบตดิตั �งอุปกรณ์ทั �งหมด 1 4 4 เส ี�ยงปานกลาง

6

1 4 4 เส ี�ยงปานกลาง

1 4 4 เส ี�ยงปานกลาง

7

1 2 2 ยอมรบัได้



SAFE�WORK�PROCEDURE



มาตรการด้านความปลอดภยั
Safe Work Procedure

เรื�อง : การท�างานกับปั�นจั �นอย่างปลอดภัย 

(ผู้บงัคบั) 

อนุมติัใช้งาน : 

  PE/PM 

วนัที� : 11  เมษายน ���� 

Rev.: 00 
ผู้ปฏิบติังาน ต้องได้รบัการอบรมการปฏิบติังานอย่าง

ปลอดภยัและได้รบัอนุญาตท�างาน (Safety Request) 

ลกัษณะงาน : การยก-ย้าย โดยใช้ปั�นจั �น
อนัตรายที�อาจเกิดขึ�น : 

- วสัดุตกหล่นขณะยก-ย้าย

- การตรวจเช็คเครื�องจกัรไม่ดีพอ ท�าให้เครื�องจกัรหกัล้มได้

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ป้ายเตือนอนัตรายและการกั �นพื�นที� 

ขั �นตอนการท�างานอย่างปลอดภยั

ข้อ ขั �นตอนการท�างาน รูปประกอบ 

1. ผู้ควบคุมปั�นจั �นต้องมีความรู้ในการควบคุมกฎความปลอดภัย สญัญาณ

สื�อสารและสญัญาณมือที�ใช้ในการคลื�อนย้ายวสัดุ 

2. กรณีที�ห้องควบคุมปั�นจั �นอยู่สูงจากพื�น บนัไดขึ�นจะต้องมีครอบป้องกันโดย

ตลอดขั �นบนัไดต้องมีความแข็งแรง 

3. ผู้ควบคุมปั�นจั �นต้องมีสุขภาพแขง็แรง ไม่เจ็บป่วย ขณะปฏิบตัิงานต้องสวม

ชุดปฏิบติังานที�รดักุม ใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตาม

ความเหมาะสม เช่น รองเท้าหรอืหมวกนิรภัย เป็นต้น 

4. ก่อนเปิดสวิตซ์ใหญ่ควบคุมการท�างาน ควรตรวจปุ่มควบคุมการท�างานว่า

อยู่ในต�าแหน่งปิดจากนั �นจงึเปิดสวิตซ์ใหญ่ แล้วทดสอบระบบต่างๆ เช่น 

การเคลื�อนที�เดินหน้าถอยหลงั ขึ�นลง เบรก สญัญาณ เสียงและแสง  

5. ผู้ควบคุมการเคลื�อนย้ายวสัดุ ซึ�งอยู่ข้างล่าง จะต้องรู้จกัว ิธีการส่งสญัญาณ ที�

ใช้ในการเคลื�อนย้ายอย่างถูกต้อง และส่วมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความ

ปลอดภัยส่วนบุคคล(PPE) 

6 กรณีที�ใช้ปั�นจั �นก่อนเคลื�อนที� ต้องให้สญัญาณเสียงทุกครั�ง เพื�อเป็นการ

เตือนให้ระวงัที�มั �นคงแข็งแรงให้เรียบร้อย 

7 การเริ�มยกขึ�นครั �งแรก ควรด�าเนินการอย่างช้าๆและยกขึ�นเพยีงเล็กน้อย 

เพื�อตรวจสอบความสมดุลยืและความสามารถในการยก กรณีที�วสัดุที�ยก

หนักใกล้เคียงกบัพิกัดก�าหนดควรทดสอบการท�างานของเบรค 

8 ก่อนเริ�มงานทุกครั �งต้องตรวจสอบอุปกรณ์การยก 

9 จะต้องมีเอกสารรบัรอง ปจ.และไม่หมดอายุ 



ข้อ ขั �นตอนการท�างาน รูปประกอบ

10 ผู้บงัคบัปั�นจั �นจะต้องตรวจสภาพทั �วไปเป็นประจ�าทุกวนัก่อนใช้งาน 

11 จะต้องมีแผนภูมิบอกพิกัดน��าหนักการยกประจ�าติดไว้ที�ห้องขบั 

12 การใช้งานปั�นจั �นจะต้องมีผู้ให้สญัญารตลอดเวลาที�มีงานยก 

13 จะต้องประเมินพื�นที�ที�จะยก ต้องเป็นพื�นที�ที�มั �นคง ไม่ทรุดตวั 

14 โซ่และสลิงที�ใช้ในการยก จะต้องมีป้ายบอกน��าหนักและพิกัด 

15 ผู้บงัคบัปั�นจั �นจะต้องไม่ยกเกินรศัมีการยกตามที�ผู้ผลิต 

16 การปฏิบตัิงานจะต้องค�านึงถึงความปลอดภัย ไม่ดดัแปลงอุปกรณ์ด้านความ

ปลอดภัยเพื�อให้สามารถใช้งานปั�นจั �นได้สะดวก หรือ ยกได้น��าหนักมากขึ�น 

*** หากไม่ปฏิบตัิตามมาตรการจะมโีทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสญัญาจ้าง ***

ผู้ควบคุมงาน 

ชื�อ ต�าแหน่ง การติดต่อ 



มาตรการด้านความปลอดภยั
Safe Work Procedure

เรื�อง : การท�างานที�อบัอากาศ 

อนุมติัใช้งาน : 

        PE/PM 

วนัที�ปรบัปรุง : 1  เมษายน ���� 

Rev.: 01 
ผู้ที �ปฏิบติังาน ต้องได้รบัการอบรมการปฏิบติังานอย่างปลอดภยั

และได้รบัอนุญาตการท�างาน (Safety Request) 
ลกัษณะงาน : ท�างานในบ่อ / ถงัเก็บน��า ที�มีทางเข้าออกจ�ากดั 

อนัตรายที�อาจเกิดขึ�น : 

�.หมดสติ

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ป้ายเตือนอนัตรายและการกั �นพื�นที� 

ขั �นตอนการท�างานอย่างปลอดภยั

ข้อ รายการตรวจ รูปประกอบ 

1. ก่อนเริ�มงานต้องเขยีน Safety Request ทุกครั �ง โดยได้รบัการอนุญาตจากผู้

ควบคุมงาน (ทุกคนที�ท�างานอบัอากาศต้องผ่านการอบรมอบัอากาศทุกคน) 

2. ท�ากิจกรรม Toolbox Talk  ก่อนเริ�มงานและชี�บ่งความเสี�ยงจุดที�ควรระวงั 

3. ผู้ปฏิบตัิงานในพื�นที�อบัอากาศต้องตรวจวดัความดนั “ทุกครั �ง” ก่อนเริ�มงาน 

4. ติดป้าย “ที�อบัอากาศ” ห้ามเขา้ก่อนได้รบัอนุญาต บริเวณพื�นที�ท�างาน 

5. ติดตั �งพดัลมระบายอากาศ เพื�อเพิ�มปริมาณก๊าซอ๊อกซิเจนและลดปริมาณก๊าซ 

H2S ก่อนเริ�มงาน �-� ชั �วโมง 

6. ติดตั �งพดัลมระบายอากาศตลอดระยะเวลาที�ท�างาน 

7. เพิ�มแสงสว่างขณะปฎิบติังานให้เพียงพอกับพื�นที�การท�างาน 

8. ตรวจสอบระบบไฟฟ้าที�ลงไปท�าภายในพื�นที�การท�างาน 

9. ตรวจวดัก๊าซ � ระดบั ก่อนลงพื�นที�ท�างาน และตรวจวดัก๊าซตลอดระหว่างการ

ท�างาน 

10. จดัเวลาพกัทุกๆ �-� ช ั �วโมง 

11. หลงัจากปฏิบตัิงานเรียบร้อย ต้องตรวจสอบจ�านวนผู้ที�เข้าไปท�างานให้ครบ 

12 ท�าความสะอาดพื�นที�การท�างาน ให้เรียบร้อย 

*** หากไม่ปฏิบตัิตามมาตรการจะมโีทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสญัญาจ้าง *** 

ผู้ควบคุมงาน 

ชื�อ ต�าแหน่ง การติดต่อ 



มาตรการด�านความปลอดภัย

Safe Work Procedure

เรื่อง : การเชื่อมโลหะ (Gas) 

อนุมัติใช�งาน :     ………..……………………… 

 PE/PM 

วันที ่: 11  เมษายน2565 

Rev.: 00 
ผู้ที่ปฏิบัติงาน ต้องได้รับการอบรมการปฏิบัติงานอย�างปลอดภัยและได้รับ

อนุญาตการท�างาน (Safety Request) 
ลักษณะงาน : งานเชื่อมโลหะ ก๊าซ 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น : 

1. อันตรายจากฝุ�น ฟูม จากงานเช่ือม

2. อันตรายจากความร�อน

อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล ป�ายเตือนอันตรายและการก้ันพ้ืนท่ี 

ขั้นตอนการท�างานอย�างปลอดภัย

ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ 

1. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ ภาชนะรับแรงดัน และเขียน Safety Request ก�อนเร่ิมงาน 

2. ส�ารวจบริเวณที่จะเชื่อมหากมีวัสดุหรือสารเคมีที่ไวไฟ ติดไฟได�ให�ท�าออกจากพื้นที ่

3. การเช่ือมภาชนะแก๊สหรือภาชนะไวไฟต�องม่ันใจว�าไม�มีแก๊สหรือสารตกค�างเหลืออยู�แล�ว 

4. วางถังแก๊สให�ห�างจากสะเก็ดไฟการเช่ือม วางถังในแนวตั้ง หาโซ�มัดถังเพื่อไม�ให�ล�ม 

อุปกรณ์การเชื่อมตัดจะต�องอยู�ในสภาพท่ีไม�ช�ารุด ฉีกขาด เสียหาย 

5. ห�ามสลับสายแก๊สกับสายลมอย�างเด็ดขาด และต�องใส�กันย�อนให�ครบ เพราะ อาจท�าให้

เกิดการระเบิดได้ 

6. สวมอุปกรณ์ความปลอดภัย ได�แก� ถุงมือ แว�นตา หน�ากาก รองเท�าSAFETY 

7. ตรวจสอบการรั่วของภาชนะรองรับแรงดันก�อนเสมอ (น�้าสบู�หรือน�้ายาล�างจาน) 

8. จัดให�มีถังดับเพลิงประจ�าจุดท่ีท�างาน 

กันย�อน  

*** หากไม่ปฏิบัติตามมาตรการจะมีโทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสัญญาจ้าง ***

ผู�ควบคุมงาน  

ชื่อ ต�าแหน�ง การติดต�อ 



มาตรการด�านความปลอดภัย

Safe Work Procedure

เรื่อง : งานเชื่อมไฟฟ�า 

อนุมัติใช�งาน : 

 PE/PM 

วันที ่: 1 เมษายน 2565 

Rev.: 00 
ห้าม! ปฏิบัติงาน เว�นแต�ว�าผู�ปฏิบัติงานจะได�รับการอบรมการปฏิบัติงานอย�าง

ปลอดภัยและได�รับอนุญาตท�างาน (Safety Request)

ลักษณะงาน : งานเชื่อมไฟฟ�า

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น : 

1. อันตรายที่เกิดจากไฟฟ�าดูด

อุปกรณ์ที่ต�องเตรียม

อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล ป�ายเตือนอันตรายและการกั้นพ้ืนท่ี

ขั้นตอนการท�างานอย�างปลอดภัย

ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ 

กฎความปลอดภัยในการใช�เคร่ืองเชื่อมไฟฟ�า

 ตรวจสายไฟว�ามีจุดท่ีช�ารุดบกพร�องหรือไม� ก�อนที่จะน�าไปเสียบเต�ารับ 

 เครื่องเชื่อมจะต�องมีการต�อสายดินทุกคร้ัง 

 ก�อนเช่ือมให�ตรวจสอบช้ินงานว�า หนาหรือบาง และปรับไฟให�เหมาะสมกับขนาดของ

ชิ้นงาน 

1 ก�อนปฏิบัติงาน 

1.1 เขียนเอกสารขออนุญาตท�างาน (Safety Request) ก�อนเร่ิมงาน 

1.2 จัดให�มีผ�ากันสะเก็ดไฟ หรือคอกกั้นสะเก็ดไฟ มาเตรียมในพ้ืนท่ีท่ีจะท�าการเชื่อม 

1.3 จัดให�มีถังดับเพลิงประจ�าจุดที่ท�างาน

2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.1 สวมใส�อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคลให�ถูกต�อง และครบถ�วน 

2.2 จัดหาพัดลมระบายอากาศไว�ประจ�าจุดท่ีท�าการเชื่อม 

3 เมื่อเลิกงาน 

3.1 เก็บวัสดุอุปกรณ์ให�อยู�ในสภาพเรียบร�อย หลังจากใช�งานแล�ว 

3.2 ท�าความสะอาดพื้นท่ีเม่ือเสร็จงาน 

*** หากไม่ปฏิบัติตามมาตรการจะมีโทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสัญญาจ้าง ***

ผู�ควบคุมงาน  

ชื่อ ต�าแหน�ง การติดต�อ



มาตรการด�านความปลอดภัย

Safe Work Procedure

เรื่อง :  การใช�งานบันได

อนุมัติใช�งาน : 

 PE/PM 

วันที ่: 1 เมษายน 2565 

Rev.: 00 
ห้าม! ปฏิบัติงาน เว�นแต�ว�าผู�ปฏิบัติงานจะได�รับการอบรมการ

ปฏิบัติงานอย�างปลอดภัยและได�รับอนุญาท�างาน 

ลักษณะงาน : การใช�งานบันได 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น : 

1. พลัดตกจากท่ีสูง

อุปกรณ์ที่ต�องเตรียม

อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล ป�ายเตือนอันตรายและการก้ันพ้ืนท่ี

ขั้นตอนการท�างานอย�างปลอดภัย

ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ 

ก�อนการใช�งาน

 

1 ตรวจสอบสภาพความพร�อมต�อการใช�บันได ได�แก� 

- ขั้นบันไดไม�บิดงอเสียรูปทรง แตก หัก หรือผุพังจากสนิมกัดกร�อน

- ล�อทั้งหมดไม�ช�ารุด หรือเสียรูปทรง และสามารถหมุนและเคลื่อนย�ายได�ดี

- เบรคห�ามล�อสามารถล็อคได�สนิท

- ยางรองกันลื่นไม�หลุดลอกและครบทุกจุดท่ีสัมผัสกับผิวพื้น

- คานค�้าไม�โก�งตัวหรือเสียรูป

- มีราวกันท่ีติดตั้งตัวฐานบันไดอย�างม่ันคงแข็งแรง

- มีน๊อตที่ตั้งต้ังไว�ครบทุกจุด

- ตรวจพบความผิดปกติ “ห�ามใช�งาน” จากนั้นท�าการแจ�งซ�อมทันที

บันไดช�ารุด ห�ามใช�งาน



ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ

ขณะใช�งาน 

1 ประเมินความสูงของพื้นท่ีปฏิบัติงาน และน�้าหนักของสิ่งของที่จะน�าขึ้นไป 

เพื่อน�าประเภทบันไดมาใช�ให�เหมาะสม โดยความสูงต้ังแต่ 2 เมตรข้ึนไป 

พนักงานต�องใช�เข็มขัดนิรภัยทุกคร้ัง 

2 วางต�าแหน�งของบันไดให�มีระยะท่ีพอดีกับวัตถุหรือสิ่งของท่ีต�องการหยิบ

จับไม�ไกลจนต�องเอ้ือมมือ หรือหยิบจับในท�าทางท่ีสุ�มเสี่ยงต�อการเสียการ

ทรงตัว 

3 พื้นท่ีท่ีวางบันไดต�องสม�่าเสมอ ไม�เอียงหรือต�างระดับ หลีกเลี่ยงพื้นท่ีเป�ยก 

มีน�้าขัง มีคราบน�้ามันท่ีอาท�าให�ล่ืนเสียหลัก เพื่อความั่นคงแข็งแรงและยืน

ท�างานได�อย�างปลอดภัย 

4 ล็อคล�อให�ม่ันคงทุกจุด หรือ ต�องมีคนจับบันไดอยู�ด�านล�างอย�างน�อย 1 คน 

เพื่อป�องกันการเคลื่อนที่หรือโยกไปมาของบันได 

5 ขึ้น-ลง บันไดต�องจับราวกันตกทุกครั้ง (ถ�ามี) พร�อมกับขึ้น-ลง ช�าๆด�วย

ความระมัดระวัง 

6 ขณะยืนปฏิบัติงานบนบันได ต�องเหยียบให�เต็มกลางเท�าและต�องยืนอยู�

ระยะความสูงท่ีเว�นขั้นบันไดด�านบนไว� 3 ข้ันทุกคร้ัง (นับจากบนสุด) เพื่อ

เพิ่มจุดการสัมผัสของร�างกายกับบันได ให�ทรงตัวดี 

7 ขณะปฏิบัติงานบนที่สูง ต�องหันหน�าบันไดเข�าพื้นท่ีการท�างานตลอดเวลา 

เพื่อหลีกเลี่ยงการบิดเอี้ยวตัวเอื้อมหรือโน�มตัว ซ่ึงเสี่ยงต�อการพลัดตกจากท่ี

สูง 

8 เม่ือต�องการเคลื่อนย�ายบันไดทรงเอ ต�องมั่นใจว�าไม�มีคนอยู�ด�านบนโดย

บันไดชนิดล�อเล่ือนต�องไม�มีสิ่งกีดขวาง 

9 วางสิ่งของไว�บนแท�นวาง/แท�นยืน ก�อนส�งต�อหรือน�ากลับลงมา 

หลังการใช�งาน 

1 เม่ือใช�งานเสร็จให�น�าบันไดไปเก็บยังจุดจัดเก็บทันที ไม�วางทิ้งไว�จนกีดขวาง

การสัญจรหรือเป�นอุปสรรคต�อกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

2 ตรวจสอบสภาพหลังการใช�งาน เม่ือพบสิ่งผิดปกติหรือช�ารุด ให�แจ�งซ�อม

ทันที 

*** หากไม่ปฏิบัติตามมาตรการจะมีโทษตามข�อตกลงตามแนบท�ายสัญญาจ�าง *** 

ผู�ควบคุมงาน  

ชื่อ ต�าแหน�ง การติดต�อ



มาตรการด�านความปลอดภัย

Safe Work Procedure

เรื่อง :  การใช�งานรถยก (FORKLIFT) 

อนุมัติใช�งาน : 

 PE/PM 

วันที ่: 1 เมษายน 2565 

Rev.: 00 
ห้าม! ปฏิบัติงาน เว�นแต�ว�าผู�ปฏิบัติงานจะได�รับการอบรมการปฏิบัติงานอย�าง

ปลอดภัยและได�รับอนุญาท�างาน 

ลักษณะงาน : การใช�งานรถยก (FORKLIFT)

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น : 

1. การชนหรือทับ

2. การยกสินวัสดุสูงเกิดก�าหนด

3. พลิกคว�่า

อุปกรณ์ที่ต�องเตรียม

อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล ป�ายเตือนอันตรายและการกั้นพ้ืนท่ี

ขั้นตอนการท�างานอย�างปลอดภัย

ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ 

ก�อนใช�งาน

1 ตรวจเช็คสภาพรถก�อนใช�งาน 

3 ถ�าขับขี่ข้ึนหรือลงทางชันแล�วให�ใช�เคร่ืองยนต์เป�นตัวขับเสมอ (ห�ามปล�อยเกียร์ว�างให�

รถไหลเอง) 

การหยุด การจอด ขับรถผ�านทางร�วม-ทางแยก

1 ปลดเกียร์ว�าง ดึงเบรคมือ และใช�ไม�หมอนหนุนล�อ ทุกครั้งท่ีจอด 

2 คว�่างา และลดระดับงาถึงพ้ืนทุกคร้ังท่ีจอดรถ 

3 ดึงกุญแจออกจากรถทุกครั้งที่ดับเครื่อง 

4 ดับเคร่ืองยนต์ทุกครั้งท่ีลงจากรถ 

5 หมุนพวงมาลัยให�ล�ออยู�ในต�าแหน�งตรงทุกครั้งท่ีจอด หรือหยุดรถ 

6 คาดเข็มขัดนิรภัยในขณะอยู�บนรถ 

7 ออกตัวรถยกในลักษณะที่ปลอดภัย และใช�ความเร็วท่ีเหมาะสม 

8 หยุด หรือลดความเร็วขณะที่ผ�านทางเลี้ยว หรือทางแยก 

9 ให�สัญญาณไฟก�อนเลี้ยวรถ 

10 ใช�สัญญาณแตรเหมาะสมกับสถานการณ์ 



ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ

การขับรถขึ้น-ลงทางลาด

11 รถยกที่มีพาเลทหรือวัตถุบนงา ให�ขับรถเดินหน�าข้ึนทางลาด 

12 รถยกที่มีพาเลทหรือวัตถุบนงา ให�ขับรถเดินหน�าลงจากทางลาด 

การวางวัสดุ

1 ขับรถไปท่ีจุดเก็บวัสดุโดยไม�เลื่อนงาขึ้น-ลง ขณะรถวิ่ง 

2 หยุดรถให�ปลายงาอยู�ห�างจากจุดท่ีวางวัตถุ ระหว�าง 20-30 ซม 

3 ปรับเสารถยกให�ต้ังฉากกับพื้น (งาขนานพื้น) 

4 ยกงาให�สูงกว�าจุดท่ีวางประมาณ 15 ซม. และเคลื่อนรถไปข�างหน�าช�าๆ 

5 วางวัตถุในจุดที่ก�าหนดอย�างช�าๆเม่ือขอบและท�ายพาเลทตรงกับจุดท่ีจะวาง 

6 มองด�านหลังให�ท่ัว และถอยหลังออกจากกองวัตถุอย�างช�าๆ 

7 หยุดรถในจุดท่ีปลอดภัย และปรับงาให�ได�ระดับที่หงายงาโดยยกงาสูงจากพื้น 15-20 

ซม. 

*** หากไม่ปฏิบัติตามมาตรการจะมีโทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสัญญาจ้าง ***

ผู�ควบคุมงาน  

ชื่อ ต�าแหน�ง การติดต�อ



มาตรการด�านความปลอดภัย

Safe Work Procedure

เรื่อง :  การใช�ถังดับเพลิง

อนุมัติใช�งาน : 

 PE/PM 

วันที ่: 1 เมษายน 2565 

Rev.: 00 
ห้าม! ปฏิบัติงาน เว�นแต�ว�าผู�ปฏิบัติงานจะได�รับการอบรมการปฏิบัติงานอย�าง

ปลอดภัยและได�รับอนุญาท�างาน 

ลักษณะงาน : การใช�ถังดับเพลิง 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น : 

อุปกรณ์ที่ต�องเตรียม

อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล ป�ายเตือนอันตรายและการกั้นพ้ืนท่ี

ขั้นตอนการท�างานอย�างปลอดภัย

ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ 

1 ต�องจัดถังดับเพลิงให�มีความร�อนและประกายไฟ 

2 ต�องจัดให�มีท่ีบริเวณพ้ืนที่จัดเก็บสารเคมีลุดติดไฟ พอเพียงต�อปริมาณของสารเคมี 

3 
พื้นท่ีวางดับเพลิง หรือพื้นท่ีติดตั้ง จะต�องหยิบใช�งานได�สะดวก ไม�มีส่ิงกีดขวาง และ

ไม�วางชิดกับแหล�งเชื้อเพลิง 

4 
จุดเก็บสารไวไฟ ควรเลือกใช�ขนาดไม�ต�่ากว�า 15 ปอนด์ และมีระดับความสามารถ

ดับเพลิงไม�น�อยกว�า 6A-20B 

5 กรณีติดตั้งสูงจากพื้น ควรอยู�ระหว�าง 1-1.4 เมตร 

6 
คว�่าถังทุกครั้งเม่ือท�าการตรวจสอบ เพ่ือให�สารเคมีภายในถังคลายการอัดแน�นของ

สารเคมี 

7 ลูกจ�างต�องใช�ถังดับเพลิงเป�น อย�างน�อย 40% ของลูกจ�างทั้งหมด 

วิธีใช�ถังดับเพลิง 

1 ตรวจเกย์วัด ว�าอยู�ในต�าแหน�งที่สามารถใช�งาน 

2 ดึงสลักออกจากคันบีบ และทดสอบการฉีด จับปลายสายให�ม่ันแล�วจ�อท่ีฐานของไฟ 

3 ยืนอยู�ต�าแหน�งเหนือลม ห�างจากกองไฟประมาณ 7-8 ฟุต 

4 ฉีดน�้ายาไปท่ีฐานของไฟ พร�อมส�ายหัวฉีดไปมาอย�างช�าๆ 

5 ฉีดจนไฟดับและค�อยๆถอยหลังออกมาโดยจะต�องสังเกตุขณะถอยเพื่อป�องกันไฟลุก 

*** หากไม่ปฏิบัติตามมาตรการจะมีโทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสัญญาจ้าง *** 

ผู�ควบคุมงาน  

ชื่อ ต�าแหน�ง การติดต�อ



มาตรการด�านความปลอดภัย

Safe Work Procedure

เรื่อง :  การใช�งานรถเข็น

อนุมัติใช�งาน : 

 PE/PM 

วันที ่: 1 เมษายน 2565 

Rev.: 00 
ห้าม! ปฏิบัติงาน เว�นแต�ว�าผู�ปฏิบัติงานจะได�รับการอบรมการปฏิบัติงานอย�าง

ปลอดภัยและได�รับอนุญาท�างาน 

ลักษณะงาน : การใช�งานรถเข็น 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น : 

อุปกรณ์ที่ต�องเตรียม

อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล ป�ายเตือนอันตรายและการกั้นพ้ืนท่ี

ขั้นตอนการท�างานอย�างปลอดภัย

ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ 

1 ตรวจสอบรถเข็นก�อนใช�งาน 

2 อย�าใช�รถเข็นผิดวัตถุประสงค์ 

3 ไม�บรรทุกส่ิงของเกินกว�าน�้าหนักท่ีรถเข็นจะรับได� 

4 การจัดวางส่ิงของให�ของหนักท่ีสุดอยู�ด�านล�าง 

5 ขณะเข็นรถให�เดินด�วยความเร็วปกติ ห�ามว่ิง 

6 
ห�ามเข็นรถด�วยมือท่ีลื่น หรือป�ยกน�้า เพราะจะบังคับได�ไม�

สะดวก 

7 ขณะจอดให�ล็อคล�อ หรือน�าสิ่งขิงมาวางขัดล�อไว�เสมอ 

8 
เม่ือเข็นผ�านทางลาด พื้นท่ีเป�ยกลื่น หรือขรุขระให�เดินอย�าง

ช�าๆ ด�วยความระมัดระวัง 

9 

ห�าม จอดรถขวางทางเดิน ประตู หรืออุปกรณ์ที่ใช�ในยาม

ฉุกเฉิน เช�นประตูหนีไฟ ถังดับเพลิง เพราะยากต�อการหยิบ

ใช� 

10 
การเข็นรถลงทางลาด ให�รถเข็นอยู�ด�านหน�า ถ�าเป�นการข้ึน

ทางลาดให�รถเข็นอยู�ด�านหลัง 

11 
เม่ือถึงทางแยก หรือบริเวณมุมให�หยุดรถเพราะอาจชนกับ

เพื่อนร�วมงานท่ีเดินผ�านมาได�ให�ทางคนเดินก�อนเสมอ 

*** หากไม่ปฏิบัติตามมาตรการจะมีโทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสัญญาจ้าง *** 

ผู�ควบคุมงาน  

ชื่อ ต�าแหน�ง การติดต�อ



มาตรการด�านความปลอดภัย

Safe Work Procedure

เรื่อง :  การใช�และจัดเก็บอ๊อกซิเจน

อนุมัติใช�งาน : 

 PE/PM 

วันที ่: 1 เมษายน 2565 

Rev.: 00 
ห้าม! ปฏิบัติงาน เว�นแต�ว�าผู�ปฏิบัติงานจะได�รับการอบรมการ

ปฏิบัติงานอย�างปลอดภัยและได�รับอนุญาท�างาน 

ลักษณะงาน : การใช�และจัดเก็บอ๊อกซิเจน 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น : 

1. การลุกไหม�

2. การระเบิดจากท�อ

อุปกรณ์ที่ต�องเตรียม

อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล ป�ายเตือนอันตรายและการก้ันพ้ืนท่ี

ขั้นตอนการท�างานอย�างปลอดภัย

ข�อ ขั้นตอนการท�างาน รูปประกอบ 

การจัดเก็บ

1 ถังแก๊สต�องวางในแนวตั้ง และมีโซ�รัดถังกันล�ม 

2 มีป�ายเตือน และป�ายห�ามให�ครบ 

3 จัดเก็บในสถานท่ีอากาศถ�ายเทได�สะดวก 

4 แยกถังเปล�าและถังที่ก๊าซเต็ม 

5 ป�ดวาล์วถังก๊าซที่หมดแล�ว สวมฝาครอบวาล์ว 

การขนย�าย

1 ขนย�ายด�วยความระมัดระวัง ไม�ให�ถังกระแทก 

2 ขณะเคลื่อนย�ายถังก๊าซต�องวางในแนวตั้ง มีโซ�มัดถังไว� 

3 ติดป�ายก๊าซอันตราย 

*** หากไม่ปฏิบัติตามมาตรการจะมีโทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสัญญาจ้าง *** 

ผู�ควบคุมงาน  

ชื่อ ต�าแหน�ง การติดต�อ



มาตรการด้านความปลอดภยั 

Safe Work Procedure 

เรื�อง : การท�างานโรยตัว 

 อนุมติัใช้งาน : 

วนัที� : 21  กรกฎาคม ���� 

Rev.: 00 
ผู้ที �ปฏิบติังาน ต้องได้รบัการอบรมการปฏิบติังานอย่าง

ปลอดภยัและได้รบัอนุญาตการท�างาน (Safety Request) 
ลกัษณะงาน : ท�างานในบ่อ / ถงัเก็บน��า ที�มีทางเข้าออกจ�ากดั 

 

อนัตรายที�อาจเกิดขึ�น :   

�.ตกจากที�สูง 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  ป้ายเตือนอนัตรายและการกั �นพื�นที� 

   
1. เครื�องมือและอุปกรณ์ 

 

 

 

 

Full Body Harness ชุดโรยตัว                

 

 
 
 

 
 

 
CHAIR ม้านั �ง ใช้นั �งท�างาน 

 
 
 
 

 
 
 

Rope Grab ตัวล็อคเส้นเชือกส�าหรบัการท�างานแบบขึ�นลง

แนวดิ�ง 

 

 
 

 
Carabiner เป็นอุปกรณ์ใช้ส�าหรบัเชื�อมการท�างานระหว่าง ชุด

กันตกจากที�สูงกับจุดเชื�อมต่างๆ เพื�อป้องกันการตกจากที�สูง 



  
 

 
 
 
 

 
 

Hand Ascender (อุปกรณ์เชือก) 

 
 

 
 
 
 

 
 

SHUNT  อุปกรณ์เซฟตี� 

  

2. ขั �นตอนการท�างานอย่างปลอดภยั 

ข้อ รายการตรวจ ภาพประกอบ 

1. ก่อนเริ�มงานต้องเขยีน Safety Request ทุกครั �ง โดยได้รบัการอนุญาติจาก

ผู้ควบคุมงาน 

 
2. ท�ากิจกรรม Toolbox Talk  ก่อนเริ�มงานและชี�บ่งความเสี�ยงจุดที�ควรระวงั 

 
3. กั �นพื�นที�การท�างาน ติดป้ายเตือน และตรวจสอบการแต่งกายให้ครบถ้วน 

 
4. หาจุดยึดปลายเชือกที�ปลอดภยั และมั �นคงแน่นหนา หรือบางอาคารเป็น

สถานที�โล่ง แต่มขีอบกันตกจะใช้ลูกถ่วงน้าหนัก (เวท) ซึ�งมีน้าหนัก �� กก. 
ต่อลูก เป็นตัวผูกเชือกและถ่วงเชือก โดยจะใช้ �-� ลูก ต่อ � คน  

 



5. ส�าหรบัการหย่อนเชือก จะหย่อนเส้นหลกัลงไปก่อน � เส้น แล้วตามด้วย
เชือกเส้นเซฟตี� � เส้น รวม � เส้น โดยเส้นหลกัจะใช้กบั STOP หรือ RACK 

ส่วนเชือกเส้นเซฟตี�จะใช้ ASCENSION หรือ SHUNT สาหรบัป้องกันใน
กรณีเกิดเหตุสุดวิสยัที�การใช้งานเส้นหลกัเกิดความผิดพลาด  

 
6. ก่อนจะโรยตัวออกนอกอาคาร พนักงานต้องใส่เซฟตี� ASCENSION หรือ 

SHUNT ในเส้นเซฟตี�และ STOP หรือ RACK ในเส้นหลกัให้เรียบร้อย 
ในขณะปฏิบตัิงาน จะมีพนักงานคอยตรวจตราเชือกที�ผูกยึดบนดาดฟ้า และ

คอยเช็คปลายเชือกด้านล่างเพื�อความปลอดภัย  
 
 
 
***ใช้วิทยุ หรือ โทรศพัท์ สื�อสารส�าหรบัการติดต่อสื�อสารกับพนักงานโรยตวั  

7. หลงัจากเลิกปฏิบตัิงานของทุกวนั พนักงานโรยตัวทุกนายจะจดัเก็บอุปกรณ์
เซฟตี�และเชือกโดยดึงขึ�นมาจดัเก็บในสถานที�ที�ฝ่ายบรหิารอาคารอนุญาตให้

จดัเก็บอุปกรณ์ และเครื�องมือได้อย่างปลอดภัย และจะตรวจสอบความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยของเศษขยะวสัดุเหลือใช้อย่างเป็นปกติวิสยัทุกๆ วนั  

 
8. หลงัจากปฏิบตัิงานเรียบร้อย ต้องตรวจสอบจ�านวนผู้ที�เข้าไปท�างานให้ครบ  

9. ท�าความสะอาดพื�นที�การท�างาน ให้เรียบร้อย  

 
*** หากไม่ปฏิบติัตามมาตรการจะมโีทษตามข้อตกลงตามแนบท้ายสญัญาจ้าง *** 

ผู้ควบคุมงาน   

ชื�อ ต�าแหน่ง การติดต่อ 

   

 



SAFETY��RULE



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, ถุงมอืหนัง, แว่นตา

2. ขณะปฏบิตัิงานจะต้องมผีู้ควบคุมงานอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงานเสมอ

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยัในการท�างานของแม่บ้าน

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบังานของแม่บ้าน

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�สมัผสัสารเคม,ีของมคีมบาด ทิ�ม แทง

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี ตรวจสอบการปฏบิตัิงานและการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

ของแม่บ้านประจ�าในแต่ละพื�นที�

2. วศิวกร ก�ากบัดูแลการปฏบิตัิงานและการสวมใส่อุปกรณ์ PPE ของ

แม่บ้านประจ�าในแต่ละพื�นที�

3. แม่บ้าน ปฏบิตัิงานตามขั �นตอนอย่างปลอดภยั และสวมใส่อุปกรณ์ PPE

ที�เหมาะสมกบังานนั �นๆ ตลอดเวลาที�ปฏบิตัิงาน

ผู้อนุมติั :

SDS
แถบกั �นพื�นที�การ

ท�างาน

ข้อมูลความปลอดภยัเกี�ยวกบั

การใช้สารเคมีอนัตราย

ถงุมือยาง รองเท้ายาง/หุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ห้ามบุคคลไม่

เกี�ยวข้องเข้า

ระวงัอนัตรายจาก

สารเคมี

ห้ามสูบบุหรี�/ห้าม

จุดไฟ

หมวกนิรภยั หน้ากากกนัฝุ่น

กฎระเบียบความปลอดภยั เรื�องการใช้ PPE

(Safety Rule for PPE Standard)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. จป.วชิาชพี จดัท�าแผนการปฏบิตัิกรณีเกดิเหตุเพลงิไหม ้พร้อมทั �ง

ท�าการอบรมและซกัซ้อมให้กบัพนักงานและผู้รบัเหมา

2. จป.วชิาชพี จดัเตรยีมอุปกรณ์ส�าหรบัดบัไฟในพื�นที�ที�ก�าหนดไว้

เช่น ถงัดบัเพลงิแต่ละประเภท หรอืชุดดบัเพลงิ

3. ก�าหนดเส้นทางอพยพหนีไฟ พร้อมจดัท�าป้ายสญัลกัษณ์ต่างๆ

4. จดัให้มอีุปกรณ์ป้องกนัส�าหรบังานที�อาจก่อให้เกดิประกายไฟ เช่น

ผ้ากนัสะเก็ดไฟ

5. ก�าหนดพื�นที�จดัเก็บวตัถุไวไฟ ให้ชดัเจนพร้อมการตรวจสอบพื�นที�

6. ก�าหนดพื�นที�สูบบุหรี�ให้ชดัเจน พร้อมทั�งจดัเตรยีมที�รองรบัเศษก้นบุหรี�

7. ห้ามวางวสัดุอุปกรณ์ที�สามารถติดไฟได้ง่ายไว้ใกล้กบัวถุัไวไฟ

8. ห้ามสูบบุหรี�ในบรเิวณพื�นที�จดัเก็บวตัถุไวไฟ

9. ถงัดบัเพลงิต้องอยู่ในสภาพที�สามารถใช้งานได้

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยั เรื�องการป้องกนัเพลงิไหม้

2. การปฏบิตัิกรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้

3. การดบัเพลงิเบื�องต้นและการใช้ถงัดบัเพลงิ

4. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ถูกไฟไหม้

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมเครื�องมอืและอบรมเกี�ยวกบัการปฏบิตัิกรณีเกดิ

เหตุเพลงิไหม ้รวมถึงการตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการท�างาน

2. วศิวกรและพนักงานทุกคน เฝ้าระวงั ป้องกนัการเกดิเพลงิไหม้

และตอบโต้เหตุเพลงิไหม้

3. แม่บ้าน ปฏบิตัิงานตามขั �นตอนอย่างปลอดภยั และสวมใส่อุปกรณ์ PPE

ที�เหมาะสมกบังานนั �นๆ ตลอดเวลาที�ปฏบิตัิงาน

อ้างอิง : กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และด�าเนินงาน

ด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบัการ

ป้องกนัและระงบัอคัคภียั พ.ศ. 2555

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

ถงัดบัเพลิง

ทางออกฉุกเฉิน

ทางหนีไฟ

กฎระเบียบความปลอดภยั เรื�องการป้องกนัเพลิงไหม้

(Safety Rule for Fire Preventive)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

ห้ามสูบบุหรี�/ห้าม

จุดไฟ



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. หวัหน้างานขออนุญาตการท�างานบนที�สูง (Work Permit) กบัเจ้าหน้าที�

ความปลอดภยัก่อนการเขา้ปฏบิตัิงานทุกคร ั �ง

2. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

เขม็ขดันิรภยั, หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, ถุงมอืผ้า

3. ขณะข ึ�นไปปฏบิตัิงานบนที�สูงจะต้องมผูี้ควบคุมงานอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงาน

เสมอ

4. เมื�อปฏบิตัิงานเสร็จแล้วแจ้งเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัเพื�อรบัทราบถึงการ

สิ�นสุดการขออนุญาตในการท�างานบนที�สูง

5. การ ข ึ�น-ลง บนัไดแนวตั �ง  ให้ ขึ�น-ลง ทลีะคน

6. ห้ามเคลื�อนตวัอย่างรวดเร็ว  เมื�อท�างานสูงกว่าพื�น 2 เมตร  ขึ�นไป

7. สวมเขม็ขดันิรภยัและเกาะเกี�ยวม ั �นคงตลอดเวลาการปฏบิตัิงาน

8. ห้ามโยนสิ�งของ  หรอืเครื�องมอืให้แก่ผู้ที�อยู่บนที�สูงห้ามทิ�งสิ�งของหรอื

เครื�องมอืลงสู่เบื�องล่าง

9. ผู้ควบคุมต้องดูแลไม่ให้ใครเดนิผ่านเบื�องล่างจุดท�างาน

10. ห้ามถือเครื�องมอื  หรอือุปกรณ์ใดๆ ขณะปีน ขึ�น-ลง บนัได  ส�าหรบั

เครื�องมอือุปกรณ์ที�จ�าเป็นในการใช้ให้พกพาโดยใส่ในกระเป๋าที�ติด

กบัเขม็ขดัเท่านั �น

2. การฝึกอบรม Tag นั �งร้าน

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk/Morning Talk เรื�องกฎระเบยีบ

ความปลอดภยัในการท�างานบนที�สูง

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานบนที�สูง

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ตกจากที�สูง

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี และวศิวกร Tool Box Talk ผู้ปฏบิตัิงาน และพจิารณา Tag นั �งร้าน

อนุญาตการท�างานที�มคีวามเส ี�ยง ไม่อนุญาตให้ใช้งาน

2. วศิวกร ควบคุมดูแลการปฏบิตัิงานและอุปกรณ์-เครื�องมอืที�ใช้ และการ

สวมใส่ PPE

อ้างอิง :  กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังานก่อสร้าง

พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัวสัดุตกจาก

ด้านบน

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

อนุญาตใช้งาน

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น
เขม็ขดันิรภยั

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานบนที�สูง

(Safety Rule for High Work)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. ติดป้าย ที�อบัอากาศห้ามเขา้ บรเิวณที�อบัอากาศที�จะเขา้ปฏบิตัิงาน

พร้อมทั �งปิดกั �นพื�นที�

2. ประเมนิสภาพอากาศที�พื�นที�ปฏบิตัิ ได้แก่ ตรวจสอบปรมิาณออกซิเจน

ก๊าซไวไฟ ตรวจเปอร์เซ็นการระเบดิ ตรวจก๊าซพษิ ไอระเหยที�เป็นพษิ

3. ประเมนิสภาพปฏบิตัิงาน โดยประเมนิจากลกัษณะการท�างาน

และลกัษณะพื�นที�ภายในที�อบัอากาศ

4. ท�าแผนการปฏบิตัิงานและแผนฉุกเฉินส�าหรบัการเกดิเหตุอนัตราย

โดยแจ้งให้ผู้ปฏบิตัิงานทุกคนทราบ และปฏบิตัิตาม แผนที�ก�าหนดไว้

5. จดัท�าระบบใบอนุญาตเขา้ท�างานในที�อบัอากาศ

6. ตดัแยกแหล่งพลงังานที�เกี�ยวขอ้ง

7. จดัเตรยีมอุปกรณ์ส�าหรบัให้ความช่วยเหลอืในกรณีเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉิน

8. ตรวจสอบอุปกรณ์เครื�องมอืที�ใช้ในการปฏบิตัิงาน

9. น�าส�าเนาเอกสารใบอนุญาตท�างานติดบรเิวณทางเขา้-ออก

10. แต่งกายให้รดักุมและสวมใส่อุปกรณ์ PPE ได้แก่ หมวกนิรภยั, รองเท้า

นิรภยั

11. ห้ามท�ากจิกรรมที�ก่อให้เกดิประกายไฟ ใช้สารระเหย เด็ดขาด

12. ห้ามผู้ที�เป็นโรคทางเดนิหายใจ/โรคหวัใจ เขา้ท�างานในที�อบัอากาศ

2. การฝึกอบรม แบบฟอร์มขออนุญาตท�างานในที�อบัอากาศ

1. การท�างานในพื�นที�อบัอากาศตามกฏหมายก�าหนด

2. กฏระเบยีบความปลอดภยัในการท�างานในที�อบัอากาศ

3. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงานเรื�องการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

4. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ขาดอากาศหายใจ

5. การใช้เครื�องมอืตรวจวดัปรมิาณอากาศ

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกรก�าหนดผู้ควบคุม, ผู้ช่วยเหลอืและผู้ปฏบิตัิ

2. จป.วชิาชพี พจิารณาอนุมตัิการท�างาน และตรวจสอบความปลอดภยั

อ้างอิง :  กฎกระทรวง เรื �องมาตรฐานการจดัการด้านอาชวีอนามยัในการท�างาน

ที �อบัอากาศ พ.ศ. 2547, ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื �องการ แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

อบรมความปลอดภยัการท�างานในที �อบัอากาศ พ.ศ. 2549

ผู้อนุมติั :

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า
ระวงัอนัตราย

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานในที�อบัอากาศ

(Safety Rule for Confined Space)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

เขม็ขดันิรภยั



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. ก�าหนดพื�นที�ที�มกีารขุดเจาะหลุม อย่างชดัเจน

2. จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัการตกหลุม เช่น แผงกั �นพื�นที� แถบกั �นพื�นที�

อย่างชดัเจนซึ�งสามารถมองเห็นได้ทั �งกลางวนั และกลางคนื

3. จดัเตรยีมป้ายสญัลกัษณ์เพื�อป้องกนัผู้ที�พลดัตกลงไปในหลุม

ซึ�งสามารถมองเห็นได้ทั �งกลางวนั และกลางคนื

4. ก�าหนดผู้รบัผดิชอบเพื�อตรวจสอบอุปกรณ์ที�ใช้ป้องกนัการตกหลุม

5. จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัในกรณีที�มผีู้พลดัตกลงไปในหลุม เช่น

สายช่วยชวีติ ไฟส่องสว่าง

6. อุปกรณ์ที�ใช้ป้องกนัการตกหลุม ต้องอยู่ในสภาพด ีไม่ช�ารุด พร้อมใช้งาน

7. การสญัจรต้องอยู่ในเส้นทางที�ก�าหนดไว้ให้เท่านั �น

2. การฝึกอบรม

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk/Morning Talk เรื�องการป้องกนั

การตกหลุม

2. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ตกจากที�สูง

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป.วชิาชพี ตรวจสอบพื�นที�ที�มสีภาพเสี�ยงอนัตรายต่อการพลดัตก

2. วศิวกร ก�าหนดผู้รบัผดิชอบในการป้องกนัการตกหลุมในแต่ละพื�นที�

อ้างอิง :  กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย
ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

กฎระเบียบความปลอดภยัการป้องกนัการตกหลุม

(Safety Rule for Protection against falling Objects)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. วศิวกร/หวัหน้าชุด ผรม.ขออนุญาตการท�างานกบัประกายไฟและ

ความร้อน (Work Permit) กบั จป.วชิาชพี ก่อนการเขา้ปฏบิตัิงานทุกคร ั �ง

2. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�างานกบัประกายไฟและความร้อน พร้อมทั �งจดัเตรยีม

ป้าย เพื�อแสดงพื�นที�การท�างานให้ชดัเจน พร้อมทั�งจดัเตรยีมผ้า/ถาดรอง

สะเก็ดไฟเพื�อป้องกนัสะเก็ดไฟจากการท�างาน

3. แต่งกายให้รดักุมและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, ถุงมอืหนัง, หน้ากากป้องกนัสะเก็ดไฟ/

แว่นตา ขณะปฏบิตัิงานจะต้องมผีู้ควบคุมงานอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงานเสมอ

4. จดัเตรยีมอุปกรณ์ความปลอดภยั ได้แก่ ถงัดบัเพลงิ

5. ตรวจสอบพื�นที� เครื�องมอื-อุปกรณ์ และวสัดุที�สามารถติดไฟได้ในพื�นที�

ก่อนเริ�มปฏบิตัิงาน

6. เมื�อปฏบิตัิงานเสร็จแล้วแจ้งเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัเพื�อรบัทราบถึงการ

สิ�นสุดการขออนุญาตในการท�างานกบัประกายไฟและความร้อน

2. การฝึกอบรม

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk/Morning Talk เรื�องกฎระเบยีบ

ความปลอดภยัในการท�างานที�ก่อให้เกดิความร้อนและประกายไฟ

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานที�ก่อให้เกดิความร้อน

ประกายไฟ และการดูแลรกัษา

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ถูกไฟฟ้าช็อต/สมัผสัความร้อน

4. ข ั �นตอนการปฏบิตัิ กรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี และวศิวกร Tool Box Talk ผู้ปฏบิตัิงาน และพจิารณา

อนุญาตการท�างานที�มคีวามเส ี�ยง

2. วศิวกร ควบคุมดูแลการปฏบิตัิงาน ตรวจสอบพื�นที� อุปกรณ์-เครื�องมอื

ที�ใช้ และการสวมใส่ PPE

อ้างอิง : กฎกระทรวง มาตรฐานการจดัการด้านความปลอดภยัและสภาพ - 

ผู้อนุมติั :

แวดล้อมในการท�างาน เกี �ยวกบัความร้อนแสงสว่างและเสยีง พ.ศ. 2549 ถงัดบัเพลิง

หน้ากาก

ป้องกนัฝุ่ น
ถงุมือหนัง

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

หน้ากาก

ป้องกนั

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานที�ก่อให้เกิดประกายไฟ

(Safety Rule for Hot Work)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. หวัหน้างานก�าหนดผู้รบัผดิชอบในการใช้ลฟิท์โดยสาร

2. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั

3. ก�าหนดป้ายบ่งชี�น��าหนักที�จะบรรทุก ซึ�งสามารถเห็นได้อย่างชดัเจน

4. ตรวจสอบสภาพลฟิท์ที�จะท�าการยกตามที�กฏหมายระบุไว้ พร้อมทั �ง

ตรวจสอบเครื�องมอื-อุปกรณ์ ทุกครั �งก่อนการใช้งาน

5. ขณะใช้งานต้องมผีู ้ควบคุมลฟิท์โดยสารทุกครั �ง

6. ห้ามหยอกล้อกนัระหว่างปฏบิตัิ

7. ตรวจสอบน��าหนักที�จะท�าการควบคุมลฟิท์ขึ�น-ลง ทุกครั �ง

2. การฝึกอบรม

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk เรื�องกฎระเบยีบความปลอดภยั

ในการท�างานและโดยสาร Passenger Lift

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานและการดูแลรกัษา

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัการตกจากการถูกหนีบ/ตกจากที�สูง

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี และวศิวกร Tool Box Talk ผู้รบัผดิชอบและควบคุมในการ

ปฏบิตัิงาน

2. จป.วชิาชพี และวศิวกร ควบคุมดูแลการปฏบิตัิงานให้ปลอดภยั

อ้างอิง :  - กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความ

- ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื �อง หลกัเกณฑ์และวธิี

การตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรร์ของลฟิต์ขนส่งวสัดุช ั �วคราว ลฟิต์โดยสาร

ช ั �วคราว 2553

ผู้อนุมติั :

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานกบัลิฟท์โดยสาร

(Safety Rule for Passenger Liftting)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย ระวงัวสัดุตกหล่น

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

ปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังานก่อสร้าง 2551



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�างานกบัไฟฟ้า พร้อมทั �งจดัเตรยีมป้ายเพื�อแสดงพื�นที�

การท�างานให้ชดัเจน

2. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, ถุงมอืหนัง

3. จดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิก่อนการปฏบิตัิงาน

4. ขณะปฏบิตัิงานจะต้องมผีู้ควบคุมงานอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงานเสมอ

5. ตรวจอุปกรณ์-เครื�องมอื ทุกครั �งก่อนการใช้งาน

6. ติดตั �งสายดนิทุกคร ั�งก่อนเริ�มท�างาน

2. การฝึกอบรม

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk เรื�องกฎระเบยีบความปลอดภยั

ในการท�างานกบัเครื�องมอืไฟฟ้า

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานและการดูแลรกัษา

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ถูกไฟฟ้าช็อต/ไฟดูด

4. ข ั �นตอนการปฏบิตัิ กรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี และวศิวกร Tool Box Talk ผู้รบัผดิชอบและควบคุมในการ

ปฏบิตัิงาน

2. จป.วชิาชพี และวศิวกร ควบคุมดูแลการปฏบิตัิงานให้ปลอดภยั

อ้างอิง :  - กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังานก่อสร้าง ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานกบัเครื�องมือไฟฟ้า

(Safety Rule for Electric Equipment)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ถงุมือหนัง

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย อนัตรายจากไฟฟ้า

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. จป. วชิาชพี ร่วมกบั PM, PE จดัท�าแผนการจดัการเส้นทางเดนิภายใน

โครงการ

2. จป. วชิาชพี ร่วมกบั PM,PE จดัเส้นการทางเดนิภายในโครงการตามแผน

3. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมป้ายและสญัญาณเตือน ซึ�งสามารถเห็นได้อย่าง

ชดัเจนทั �งกลางวนัและกลางคนื เช่น กรวย แผงกั �น ป้ายเตือน ไฟกระพบิ

4. ผู้รบัผดิชอบให้สญัญาณธง ในกรณีท�างานในพื�นที�ที�มรีถสาธารณะวิ�งผ่าน

5. ในกรณีที�มกีารขนส่งวสัดุอุปกรณ์ให้จดัทางช ั �วคราวในการล�าเลยีง

เครื�องจกัรอุปกรณ์ รวมถึงกรณีมกีารเปิดผวิถนนด้วย

6. หลกีเลี�ยงการขนส่งวสัดุอุปกรณ์ในเวลาเร่งด่วน

2. การฝึกอบรม

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk/Morning Talk เรื�องการจดัการ

ทางเดนิ เส้นทางเดนิที�ปลอดภยัและสญัลกัษณ์การจราจร

2. การปฐมพยาบาลเบื�องต้น กรณีผู้เป็นลมแดด

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี และวศิวกร Tool Box Talk ผู้รบัผดิชอบ วางแผนและ

ควบคุมในการจดัการทางเดนิ

2. จป.วชิาชพี และวศิวกร ควบคุมดูแลการให้สญัญาณธง และเส้นทาง

สญัจรและจราจร

อ้างอิง :  - กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังานก่อสร้าง 

พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การ

ท�างาน

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานส�าหรบัการจดัการทางเดิน

ภายในโครงการ

(Safety Rule for Walk Way)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย
ระวงัวสัดุตกจาก

ด้านบน

ระวงัมีการยก

วสัดุจากด้านบน

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. PM, PE, วศิวกร จดัท�าแผนการจราจรของพื�นที�ปฏบิตัิงาน

2. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมป้ายและสญัญาณเตือน ซึ�งสามารถเห็นได้ชดัเจน

ทั�งในเวลากลางวนัและกลางคนื เช่น กรวย แผงกั �น ป้ายเตือน

ไฟกระพรบิ

3. ให้จดัเส้นทางเบี�ยง ในกรณีที�มกีารเปิดผวิถนน

4. ในกรณีที�มกีารขนส่งวสัดุอุปกรณ์ให้จดัทางช ั �วคราวในการล�าเลยีง

เครื�องจกัรอุปกรณ์

5. หลกีเลี�ยงการขนส่งวสัดุอุปกรณ์ในเวลาที�เร่งด่วน

2. การฝึกอบรม

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk/Morning Talk เรื�องการจดัการ

ทางเดนิ เส้นทางเดนิที�ปลอดภยัและสญัลกัษณ์การจราจร

2. การปฐมพยาบาลเบื�องต้น กรณีผู้เป็นลมแดด

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี และวศิวกร Tool Box Talk ผู้รบัผดิชอบ วางแผนและ

ควบคุมในการจดัการทางเดนิ

2. จป.วชิาชพี และวศิวกร ควบคุมดูแลการให้สญัญาณธง และเส้นทาง

สญัจรและจราจร

อ้างอิง :  - กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

เลี�ยวซ้าย

แถบกั �นพื�นที�การ

ท�างาน

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย ที�จอดรถ

เดินรถทางเดียว ห้ามจอดรถ
ใช้ความเรว็ไม่

เกิน 30

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานส�าหรบัการควบคุมจราจร

(Safety Rule for Roadworks)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�างาน พร้อมทั�งจดัเตรยีมป้ายพร้อมแผงกั �นเพื�อแสดง

พื�นที�จอดยานยนต์ให้ชดัเจน

2. ตรวจสอบสภาพยานยนต์ที�จะใช้ส�าหรบังานก่อสร้างทุกครั �งก่อนใช้งาน

3. คาดเขม็ขดันิรภยัทุกคร ั �งที�มกีารใช้ยานยนต์ในการก่อสร้าง

4. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั

5. จดัเตรยีมเครื�องมอืด้านความปลอดภยั ได้แก่ ไฟส่องสว่าง, เครื�องมอื

สื�อสาร

6. ไม่ขบัขี�เกนิอตัราที�ก�าหนดในพื�นที�ก่อสร้าง

7. พนักงานที�ขบัยานยนต์จะต้องผ่านการฝึกอบรมตามหวัขอ้ที�ก�าหนด

ไว้ส�าหรบัผู้ควบคุมยานยนต์

8. ห้ามผู้ที�ไม่เกี�ยวขอ้งขึ�นไปบนยานยนต์ นอกจากผู้ขบัขี�เท่านั �น

2. การฝึกอบรม

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk เรื�องการควบคุมยานยนต์และการ

ขบัขี�อย่างปลอดภยั

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานและการดูแลรกัษา

3. ความหมายของป้ายจราจรต่างๆ

4. ข ั �นตอนการปฏบิตัิ กรณีเกดิอุบตัิเหตุจากยานยนต์

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี และวศิวกร Tool Box Talk ผู้รบัผดิชอบ ควบคุมและดูแล

การปฏบิตัิงาน และการสวมใส่ PPE ของผู้ปฏบิตัิงาน

อ้างอิง :  - กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

คาดเขม็ขดันิรภยั

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

แถบกั �นพื�นที�การ

ท�างาน

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

 กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างาน 

ส�าหรบัการควบคุมยานยนต์
(Safety Rule for Driving Vehicles)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. จป. วชิาชพี รวบรวมรายชื�อสารเคมอีนัตรายที�ใช้ในโครงการ

2. จป. วชิาชพี จดัเตรยีม SDS ของสารเคมอีนัตรายพร้อมทั �งอบรมให้

ความรู้กบัพนักงานและผู ้รบัเหมา

3. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมป้ายสญัลกัษณ์ของสารเคมแีต่ละประเภท

เช่น สารกดักร่อน วตัถุไวไฟ

4. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) เพื�อใช้ป้องกนั

สารเคมอีนัตราย เช่น หน้ากากกนัสารเคม,ี ถุงมอืยาง

5. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมอุปกรณ์ความปลอดภยั เช่น ถงัดบัเพลงิที�

สามารถใช้ดบัไฟจากสารเคมไีด้

6. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมพื�นที�จดัเก็บสารเคมอีนัตรายพร้อมทั �งท�าการ

ตรวจสอบตามระยะเวลาที�ก�าหนด

7. SDS ต้องอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงานเสมอ

8. ถงัดบัเพลงิ ต้องอยู่ในสภาพที�สามารถใช้งานได้

9. ต้องจดัจุดช�าระล้างตาและตวัใกล้จุดปฏบิตัิงาน

2. การฝึกอบรม

1. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงาน/Tool Box Talk เรื�องกฎระเบยีบความปลอดภยั

ในการท�างานกบัสารเคมี

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานและการดูแลรกัษา

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�โดนสารเคมตีาม SDS

4. ข ั �นตอนการปฏบิตัิ กรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมรายชื�อสารเคม ีอุปกรณ์ความปลอดภยั

และจดัอบรมการใช้สารเคมแีต่ละประเภท

2. จป. วชิาชพี ร่วมกบัวศิวกร ก�าหนดผู้รบัผดิชอบและควบคุมผู ้ที�ใช้

สารเคมอีนัตราย

อ้างอิง :  - ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื �อง ความปลอดภยัในการท�างานเกี �ยว

กบัสภาวะแวดล้อม (สารเคม)ี พ.ศ. 2520

- ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื �อง ความปลอดภยัในการท�างานเกี �ยว

กบัสารเคมอีนัตราย

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การ

ท�างาน

ถงุมือยาง หน้ากากป้องกนั

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย
ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

SDS
ข้อมูลความปลอดภยัการ

ใช้สารเคมี

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานกบัสารเคมีอนัตราย

(Safety Rule for Chemical)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. วศิวกรอนุมตัิแบบในการขุดเจาะก่อนการท�างานทุกครั �ง

2. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�างานขุดเจาะ พร้อมทั�งจดัเตรยีมป้ายพร้อม

แผงกั �นเพื�อแสดงพื�นที�การท�างานให้ชดัเจน (ป้ายสสี้มสะท้อนแสง)

3. จดัเตรยีมพ ื�นที�ส�าหรบัเครื�องจกัร เครื�องมอืและอุปกรณ์ในการท�างาน

4. จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัดนิถล่ม (Sheet Pile) บรเิวณรอบหลุมที�ขุด

5. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั

6. จดัเตรยีมเครื�องมอืด้านความปลอดภยั ได้แก่  ไฟส่องสว่าง

เครื�องมอืสื�อสาร, สายช่วยชวีติ, เครื�องสูบน��า

7. ขณะปฏบิตัิงานจะต้องมผีู้ควบคุมงานอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงานเสมอ

8. การขุดเจาะที�ลกึเกนิ 2  m.ขึ�นไปต้องมวีศิวกรท�าการค�านวณการออกแบบ

9. ห้ามไม่ให้ลูกจ้างลงไปท�างานในหลุมขุดทิ�งไว้เกนิ 12 ชม.

10. ห้ามลูกจ้างลงไปท�างานในหลุม บ่อ คู ที�มคีวามกว้างน้อยกว่า 75 ซม.

ซึ�งมคีวามลกึตั �งแต่ 2 ขึ�นไป

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยัในการท�างานขุดเจาะ

2. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงานเรื�องการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ถูกบาด

4. การใช้เครื�องสูบน��า

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกร และ จป. วชิาชพี ก�าหนดบุคคลที�ท�างานพร้อมทั�งผู้ควบคุมงาน

ก�ากบัดูแลการปฏบิตัิงาน และการสวมใส่ PPE ของผู้ปฏบิตัิงาน

อ้างอิง :  กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความ

ปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังานก่อสร้าง 

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

ระวงัหลุมลึก

 พ.ศ. 2551

หน้ากาก

ป้องกนัฝุ่ น
ถงุมือหนัง

สวมปลั �กอุด

หลูดเสียง

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย

จากฝุ่ นละออง
ระวงัอนัตราย

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

หน้ากาก

ป้องกนั

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานขุดเจาะ (Footing)

(Safety Rule for Excavations )

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. ขออนุญาตการท�างานขุดเจาะ (Work Permit) กบัเจ้าหน้าที� -

ความปลอดภยัก่อนการเขา้ปฏบิตัิงานทุกคร ั �ง

2. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�างานขุดเจาะ พร้อมทั�งจดัเตรยีมป้ายพร้อมแผงกั �น

เพื�อแสดงพื�นที�การท�างานให้ชดัเจน (ป้ายสสี้มสะท้อนแสง)

3. จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัดนิถล่ม (Caissons) บรเิวณรอบหลุมที�ขุด

4. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั

5. จดัเตรยีมเครื�องมอืด้านความปลอดภยั ได้แก่ เครื�องท�าอากาศ,

ไฟส่องสว่าง,เครื�องมอืส ื�อสาร, สายช่วยชวีติ, เครื�องสูบน��า

6. ขณะปฏบิตัิงานจะต้องมผีู้ควบคุมงานอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงานเสมอ

7. เมื�อปฏบิตัิงานเสร็จแล้วแจ้งเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัเพื�อรบัทราบถึงการ

สิ�นสุดการขออนุญาตในการท�างานขุดเจาะโดยใช้ Caissons

8. การขุดเจาะที�ลกึเกนิ 2 m.ขึ�นไปต้องมวีศิวกรท�าการค�านวณการออกแบบ

9. ห้ามไม่ให้ลูกจ้างลงไปท�างานในหลุมขุดทิ�งไว้เกนิ 12 ชม.

10. ห้ามลูกจ้างลงไปท�างานในหลุม บ่อ คู ที�มคีวามกว้างน้อยกว่า 75 ซม.

ซึ�งมคีวามลกึตั �งแต่ 2 ขึ�นไป

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยัในการท�างานโดยใช้ Caissons

2. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงานเรื�องการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ขาดอากาศหายใจ

4. การใช้เครื�องมอืตรวจวดัปรมิาณอากาศ

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกร ก�าหนดบุคคลที�ท�างานพร้อมทั �งผู้ควบคุมงาน และท�าการ

ขออนุญาตการท�างานขุดเจาะโดยใช้ Caissons

2. จป. วชิาชพี ร่วมกบัวศิวกร พจิารณาเพื�ออนุมตัิ  Work Permit

อ้างอิง :  กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานโดยใช้ Caissons

(Safety Rule for Caissons )

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

หมวกนิรภยั แว่นตานิรภยั

ถงุมือหนัง
รองเท้า

นิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัหลุมลึก ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�างานโดยใช้ Pile Driving พร้อมทั �งจดัเตรยีมป้ายพร้อม

แผงกั �นเพื�อแสดงพื�นที�การท�างานให้ชดัเจน (ป้ายสสี้มสะท้อนแสง)

2. วศิวกรท�าการตรวจสอบความแขง็แรงของโครงเครื�องตอกเสาเขม็

3. ก�าหนดให้มป้ีายพกิดัเพื�อบ่งบอกน��าหนักของเครื�องตอกเสาเขม็ซึ�งผู้บงัคบั

สามารถมองเห็นได้อย่างชดัเจน

4. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, แว่นตานิรภยั, ถุงมอืนิรภยั,ที�ครอบหูกนัเสยีง

5. ตรวจสอบอุปกรณ์รางเลื�อน แม่แรง และส่วนประกอบทั�งหมดของเครื�อง

ตอกเสาเขม็ก่อนการท�างาน

6. ขณะปฏบิตัิงานจะต้องมผีู้ควบคุมงานอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงานเสมอ

7. ขณะท�าการตอกเสาเขม็ต้องมกีารให้สญัญาณการท�างานเสมอ

8. อุปกรณ์ที�ใช้ในการตอกเสาเขม็ต้องอยู่ในสภาพที�ปกติ ไม่ช�ารุดเสยีหาย

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยัในการท�างานโดยใช้ Pile Driving

2. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงานเรื�องการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ได้รบับาดแผล

4. อนัตรายจากการท�างานโดยใช้ Pile Driving

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกร ก�าหนดบุคคลที�ท�างานพร้อมทั �งผู้ควบคุมงาน และท�าการ

ขออนุญาตการท�างานโดยใช้  Pile Driving และ ก�ากบัดูแลการ

ปฏบิตัิงาน และการสวมใส่ PPE ของผู้ปฏบิตัิงาน

2. จป. วชิาชพี ตรวจสอบการท�างานอย่างปลอดภยั

อ้างอิง :  กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

ถงุมือหนัง
รองเท้า

นิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย
ระวงัอนัตราย

จากเครื�องจกัร

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

หมวกนิรภยั แว่นตานิรภยั
สวมปลั �กอุด

หลูดเสียง

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานโดยใช้ Pile Driving

(Safety Rule for Pile Driving )

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�างานโดยใช้ Bored Pile พร้อมทั �งจดัเตรยีมป้ายพร้อม

แผงกั �นเพื�อแสดงพื�นที�การท�างานให้ชดัเจน (ป้ายสสี้มสะท้อนแสง)

2. วศิวกรท�าการตรวจสอบความแขง็แรงของโครงเครื�องตอกเสาเขม็

3. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, แว่นตานิรภยั, ถุงมอืนิรภยั, Ear Plug

4. ตรวจสอบอุปกรณ์ส่วนประกอบทั �งหมดของเครื�องตอกเสาเขม็ก่อนการท�างาน

5. ขณะปฏบิตัิงานจะต้องมผีู้ควบคุมงานอยู่ในพื�นที�ปฏบิตัิงานเสมอ

6. ขณะท�าการตอกเสาเขม็ต้องมกีารให้สญัญาณการท�างานเสมอ

7. อุปกรณ์ที�ใช้ในการตอกเสาเขม็ต้องอยู่ในสภาพที�ปกติ ไม่ช�ารุดเสยีหาย

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยัในการท�างานโดยใช้ Bored Pile

2. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงานเรื�องการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ได้รบับาดแผล

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกร ก�าหนดบุคคลที�ท�างานพร้อมทั �งผู้ควบคุมงาน

อ้างอิง :  กฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความ 

ปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังานก่อสร้าง 

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

 พ.ศ. 2551

ถงุมือหนัง
รองเท้า

นิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย
ระวงัอนัตราย

จากเครื�องจกัร

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

หมวกนิรภยั แว่นตานิรภยั
สวมปลั �กอุด

หลูดเสียง

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานโดยใช้ Bored Pile

(Safety Rule for Bored Pile)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. วศิวกร ท�าการตรวจสอบสภาพสายพาน โซ่ สลงิก่อนการใช้งาน

2. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, ถุงมอืหนัง

3. ตรวจสอบน��าหนักที�จะท�าการยกก่อนทุกครั �ง

4. ตรวจสอบการจดัวางวสัดุที�จะท�าการยกให้อยู่ในลกัษณะการวางที�สมดุล

5. ขณะที�ท�าการยกต้องมผีู้ควบคุมงานและผู้ให้สญัญาณในการยกเสมอ

6. ตรวจสอบอุปกรณ์ / เครื�องมอืทุกครั �งก่อนการใช้งาน

7. ห้ามหยอกล้อกนัระหว่างปฏบิตัิงาน

8. ห้ามผู้ไม่เก ี�ยวขอ้ง หรอืไม่ผ่านการอบรมท�างานกบัสายพาน โซ่ สลงิ

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยัเรื�องการติดตั�งเครื�องมอืไฟฟ้า

2. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงานเรื�องการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัการถูกไฟช็อต

4. การจดัการกรณีเกดิเหตุไฟไหม้

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกร ก�าหนดผู้รบัผดิชอบและควบคุมในการปฏบิตัิงาน

2. จป. วชิาชพี ตรวจสอบการปฏบิตัิงานอย่างปลอดภยั

อ้างอิง :   1. กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน 

 ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

 ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

2. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื �องความปลอดภยัในการท�างาน

เกี �ยวกบัไฟฟ้า (2522)

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

กฎระเบียบความปลอดภยัส�าหรบัการท�างานกบัสายพาน โซ่ สลิง

(Safety Rule for Lifting Equipment to Move)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

หมวกนิรภยั ถงุมือหนัง
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย
อนัตราย

ไฟฟ้าแรงสูง

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. หวัหน้างานก�าหนดผู้รบัผดิชอบในการติดตั �งเครื�องมอืไฟฟ้า

2. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�าการติดตั �งเครื�องมอืไฟฟ้า พร้อมทั �งจดัเตรยีมป้าย

เพื�อแสดงพื�นที�การท�างานให้ชดัเจน

3. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, ถุงมอืหนัง

4. จดัเตรยีมเครื�องมอืความปลอดภยัก่อนการติดตั �ง ได้แก่ ถงัดบัเพลงิ

ชนิดที�สามารถดบัไฟที�เกดิจากอุปกรณ์ไฟฟ้าได้

5. ขณะติดตั �งเครื�องมอืไฟฟ้าต้องมผูี้ควบคุมงานอยู่ด้วยเสมอ

6. ท�าการติดตั �งตามมาตรฐานและวธิกีารติดตั �งของเครื�องมอืไฟฟ้าแต่ละ

ประเภทรวมถึงการติดตั �งสายดนิ

7. ติดป้ายบ่งชี�สถานะการใช้งาน

8. ตรวจสอบอุปกรณ์ / เครื�องมอืทุกครั �งก่อนการติดตั �งเครื�องมอืไฟฟ้า

9. ห้ามหยอกล้อกนัระหว่างปฏบิตัิงาน

10. ห้ามปฏบิตัิงานในขณะที�อยู่ในสภาพเปียกชื�น

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยัเรื�องการติดตั�งเครื�องมอืไฟฟ้า

2. ข ั �นตอนการปฏบิตัิงานเรื�องการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัการถูกไฟช็อต

4. การจดัการกรณีเกดิเหตุไฟไหม้

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกร ก�าหนดผู้รบัผดิชอบและควบคุมในการปฏบิตัิงาน

2. จป. วชิาชพี ตรวจสอบการปฏบิตัิงาน

อ้างอิง :   1. กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน 

 ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

 ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

2. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื �องความปลอดภยัในการท�างาน

เกี �ยวกบัไฟฟ้า (2522)

ผู้อนุมติั :

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

ถงุมือหนัง
รองเท้า

นิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตราย
อนัตราย

ไฟฟ้าแรงสูง

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

หมวกนิรภยั แว่นตานิรภยั

กฎระเบียบความปลอดภยัส�าหรบัการท�างานติดตั �งอุปกรณ์ไฟฟ้า

(Safety Rule for Install of Electric equipment)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. วศิวกรกบัโฟร์แมนตรวจสอบพื�นที�ท�างาน พร้อมทั �งจดัเตรยีมแผ่นเหล็ก

ส�าหรบัรองพื�นที�ท�างานของ Mobile Crane

2. วศิวกรกบัโฟร์แมนก�าหนดผู้รบัผดิชอบในการใช้ Mobile Crane

3. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�าการยก พร้อมทั �งจดัเตรยีมป้ายพร้อมแผงกั �น

เพื�อแสดงพื�นที�การท�างานให้ชดัเจน

5. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, ถุงมอืหนัง

6. ตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์ที�จะท�าการยกว่าอยู่ในสภาพที�รดักุม ไม่หลุดออก

รวมถึงน��าหนักรวมของที�จะยกทั �งหมดด้วย

7. ตรวจสอบสภาพของสลงิที�จะท�าการยกว่าอยู่ในสภาพที�ใช้งานได้ไหม

รวมถึงน��าหนักสูงสุดที�จะท�าการยกได้

8. ตรวจสอบ ปจ. 2 ก่อนการยกทุกครั �ง

9. ขณะท�าการยกจะต้องมผูี้ควบคุมเพื�อให้สญัญาณในการยกทุกครั �ง

10. ตรวจสอบอุปกรณ์ / เครื�องมอืทุกครั �งก่อนการใช้งาน

11. ห้ามหยอกล้อกนัระหว่างปฏบิตัิงาน

12. ตรวจสอบน��าหนักที�จะท�าการยกทุกคร ั �ง

13. ปจ. 2 ต้องไม่หมดอายุส�าหรบัการขออนุญาตการท�างาน

2. การฝึกอบรม

1. กฎระเบยีบความปลอดภยั เรื�องการท�างานและวธิใีช้ Mobile Crane

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานและการดูแลรกัษา

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ถูกทบั

4. การให้สญัญาณในการยก

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกรก�าหนดผู้รบัผดิชอบและควบคุมดูแลในการปฏบิตัิงาน

2. จป. วชิาชพี ตรวจสอบการปฏบิตัิงานและการสวมใส่ PPE ที�เหมาะสมกบั

งานพร้อมการดูแลรกัษา

อ้างอิง :   กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน 

 ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

 ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัมีการยกวสัดุ

จากด้านบน

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

หมวกนิรภยั ถงุมือผ้า/หนัง

กฎระเบียบความปลอดภยัส�าหรบัการท�างานกบั Mobile Crane

(Safety Rule for Mobile Crane)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. หวัหน้างานก�าหนดผู้รบัผดิชอบในการใช้เครื�องยกแต่ละประเภท

2. ก�าหนดพื�นที�ที�จะท�าการยก พร้อมทั �งจดัเตรยีมป้ายพร้อมแผงกั �น

เพื�อแสดงพื�นที�การท�างานให้ชดัเจน

3. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั, ถุงมอืหนัง

4. ตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์ที�จะท�าการยกว่าอยู่ในสภาพที�รดักุม ไม่หลุดออก

รวมถึงน��าหนักรวมของที�จะยกทั �งหมดด้วย

5. ตรวจสอบสภาพของสลงิที�จะท�าการยกว่าอยู่ในสภาพที�ใช้งานได้ไหม

รวมถึงน��าหนักสูงสุดที�จะท�าการยกได้

6. ขณะท�าการยกจะต้องมผูี้ควบคุมเพื�อให้สญัญาณในการยกทุกครั �ง

7. ตรวจสอบอุปกรณ์ / เครื�องมอืทุกครั �งก่อนการใช้งาน

8. ห้ามหยอกล้อกนัระหว่างปฏบิตัิงาน

9. ตรวจสอบน��าหนักที�จะท�าการยกทุกคร ั �ง

2. การฝึกอบรม

1. กฎระเบยีบความปลอดภยั เรื�องการท�างานกบัรอก

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานและการดูแลรกัษา

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�ถูกทบั

4. การให้สญัญาณในการยก

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. วศิวกรก�าหนดผู้รบัผดิชอบและควบคุมดูแลในการปฏบิตัิงาน

2. จป. วชิาชพี ตรวจสอบการปฏบิตัิงานและการสวมใส่ PPE ที�เหมาะสมกบั

งานพร้อมการดูแลรกัษา

อ้างอิง :    กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน 

 ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบังาน

 ก่อสร้าง พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

ถงุมือผ้า/หนัง

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัมีการยกวสัดุ

จากด้านบน

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

กฎระเบียบความปลอดภยัส�าหรบัการท�างานกบัรอก

(Safety Rule for Hoists)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. จป. วชิาชพี ตรวจความดงัของเสยีงในแต่ละพื�นที�ว่าอยู่ในเกณฑ์

มาตรฐานที�ก�าหนดไว้หรอืไม่

2. ก�าหนดพื�นที�ที�มเีสยีงเกนิค่ามาตรฐานตามที�กฏหมายก�าหนดไว้

3. ก�าหนดช่วงเวลาในการท�างานส�าหรบัพื�นที�ที�เสยีงเกนิค่ามาตรฐาน

4. จป. วชิาชพี จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) เช่น Ear plug

5. เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัจดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัเสยีงส�าหรบัพื�นที�อยู่

ในชุมชน เช่น ก�าแพงกนัเสยีง

6. ต้องมกีารวดัค่าเสยีงทุกครั �งก่อนการท�างาน

7. ผู้ปฏบิตัิงานในพื�นที�ที�มเีสยีงดงัต้องได้รบัการตรวจสุขภาพ เรื�องการได้ยนิ

2. การฝึกอบรม

1. กฎระเบยีบความปลอดภยั เรื�องการท�างานส�าหรบัการควบคุมเสยีง

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบัการท�างานและการดูแลรกัษา

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี ประเมนิลกัษณะงานและตรวจวดัค่าเสยีงตามที�กฎหมาย

ก�าหนดไว้

2. วศิวกร ก�าหนดและควบคุมผู้ที�ท�างานในพื�นที�ที�มเีสยีงดงั

อ้างอิง :    กฎกระทรวง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน 

 ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี �ยวกบัความร้อน

 แสงสว่างและเสยีง พ.ศ. 2551

ผู้อนุมติั :

สวมใส่อุปกรณ์

ป้องกนัเสียง

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ระวงัอนัตรายจาก

เสียงดงั

ห้ามบุคคลที�ไม่

เกี�ยวข้องเข้า

แถบกั �นพื�นที�การท�างาน

หมวกนิรภยั
รองเท้านิรภยั/

รองเท้าหุ้มส้น

กฎระเบียบความปลอดภยัส�าหรบัการควบคุมเสียง

(Safety Rule for Noice)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



1. ขั �นตอนการปฏิบติัอย่างปลอดภยั

1. วางแผนและก�าหนดพื�นที�จะเขา้ไปท�าความสะอาด พร้อมทั �งเตรยีมอุปกรณ์

เพื�อใช้ส�าหรบัการกั �นพื�นที�ปฏบิตัิงาน

2. จดัเตรยีมป้ายสญัลกัษณ์เพื�อแสดงพื�นที�ที�จะเขา้ไปปฏบิตัิงานให้ชดัเจนทั �ง

ในตอนกลางวนัและกลางคนื

3. แต่งกายให้รดักุม และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

หมวกนิรภยั, รองเท้ายาง, ถุงมอืยาง, แว่นตา,

4. จดัเตรยีมอุปกรณ์เครื�องมอืความปลอดภยัในกรณีที�ใช้สารเคมใีนการท�า

ความสะอาด เช่น SDS

5. จดัเตรยีมพ ื�นที�จดัเก็บขยะโดยแยกประเภทต่างๆ เช่น ขยะทั �วไป

ขยะอนัตราย ขยะรไีซเคลิ

6. ตรวจสอบอุปกรณ์ / เครื�องมอืทุกครั �งก่อนการใช้งาน

7. ก�าหนดพื�นที�การท�างานให้ชดัเจนเพื�อป้องกนัอนัตรายแก่ผู้อื�นจาก

การท�างาน เช่น การล ื�นล้ม

2. การฝึกอบรม

1. กฏระเบยีบความปลอดภยัในการท�างานของแม่บ้าน

2. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เหมาะสมกบังานของแม่บ้าน

3. การปฐมพยาบาลเบื�องต้นส�าหรบัผู้ที�สมัผสัสารเคม,ีของมคีมบาด ทิ�ม แทง

3. หน้าที�รบัผิดชอบ

1. จป. วชิาชพี ตรวจสอบการปฏบิตัิงานและการสวมใส่อุปกรณ์ PPE

ของแม่บ้านประจ�าในแต่ละพื�นที�

2. วศิวกร ก�ากบัดูแลการปฏบิตัิงานและการสวมใส่อุปกรณ์ PPE ของ

แม่บ้านประจ�าในแต่ละพื�นที�

3. แม่บ้าน ปฏบิตัิงานตามขั �นตอนอย่างปลอดภยั และสวมใส่อุปกรณ์ PPE

ที�เหมาะสมกบังานนั �นๆ ตลอดเวลาที�ปฏบิตัิงาน

ผู้อนุมติั :

SDS
แถบกั �นพื�นที�การ

ท�างาน

ข้อมูลความปลอดภยัเกี�ยวกบั

การใช้สารเคมีอนัตราย

ถงุมือยาง รองเท้ายาง/หุ้มส้น

ป้ายชี�บ่ง/ป้ายเตือน/ป้ายห้าม (Safety Sign)

ห้ามบุคคลไม่

เกี�ยวข้องเข้า

ระวงัอนัตรายจาก

สารเคมี

ห้ามสูบบุหรี�/ห้าม

จุดไฟ

หมวกนิรภยั หน้ากากกนัฝุ่น

กฎระเบียบความปลอดภยัการท�างานของแม่บ้าน

(Safety Rule for Housekeeping)

ระเบียบปฏิบติั (Practice) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



แผนงานดานความปลอดภัย
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บริษัท สยาม มลัติ คอน จ�ากดั



แบบฟอรมการทํางาน�SAFETY



Doc : OHS/รหสั site/เลขที�

ATTN : Project : Date Issue :

คาํส ั �งหยุดงานชั �วคราว แก้ไขคาํส ั �งหยุดงาน

What? :

(ลกัษณะอนัตราย)

Where? : Who? :

(สถานที�) (ผู้กระทํา)

When? : ***เพิ�มเติม ส่วนของการแก้ไขคําสั �งหยุดงาน เท่านั �น

(วนัที�หยุดงานชั �วคราว /  แก้ไข) สรุปแรงงาน (คน) : ลงชื�อ

How? : สรุปค่าแรง (บาท) :

(อธบิาย)

ผลการติดตาม

Agreeable ลงชื�อ

ลงชื�อ (จป.วชิาชพี) Unagreeable

คาํสั �งหยุดงาน (Breaked Job)

PM/PE/SSE

จป.วชิาชพี

File : คาํสั�งหยุดงาน FM-OHS-02 Rev.01



ประเภทงาน / งานที�ปฏบิตัิ งานบนที�สูง ระบุความสูง .......... เมตร  สวมหมวกแขง็ป้องกนัและมสีายรดัคางกระชบั 1 ผูข้ออนุญาต ( Headman ผรม. / วศิวกรหวัหน้างาน)

........................................... งานขอบอาคาร ระยะที�ออกไป ......... เมตร  สวมอุปกรณ์ป้องกนัห ู/ เสยีงดงั ลงชื�อ

........................................... งานในบ่อ/หลุม ความลกึ …...... เมตร สวมอุปกรณ์ป้องกนัดวงตา 

พื�นที�ปฏบิตังิาน งานโรยตวั ระบุความสูง .......... เมตร  สวมอุปกรณ์ป้องกนัใบหน้า 2 ผูอ้นุญาตทาํงาน วศิวกรระดบั PE/SSE หรอื จป.วชิาชพี 

........................................... งานใชก้ระเชา้ไฟฟ้า ระบุความสูง .......... เมตร  สวมถุงมอืนิรภยั ( ตามประเภทงาน ) ลงชื�อ

........................................... งานเชื�อมที�กอ่ใหเ้กดิประกายไฟ สวมรองเท้า Safety / รองเทา้หุม้สน้ที�กระชบัเท้า 

ชื�อบรษิทัฯ / หจก. / ผรม.ชดุ งานตดัดว้ยแก๊ส-ลม สวม Safety Full Harness และคลอ้งยดึจุดที�ม ั �นคง 3 ตรวจสภาพพื�นที�ก่อนเริ�มงาน โดยวศิวกรหวัหน้างาน

........................................... งานตดัดว้ยเครื�องมอืไฟฟ้า - เครื�องจกัรกล สวม Safety Belt และคลอ้งยดึจุดที�ม ั �นคง พื�นที�และผูป้ฏบิตังิาน มคีวามพรอ้มปฏบิตังิานได้

........................................... งานเจยีร / ขดัพื�นผวิดว้ยเครื�องมอืไฟฟ้า ม ีLife Line ที�แขง็แรงสาํหรบัใชค้ลอ้งเก ี�ยว อื�นๆ

จาํนวนผูป้ฏบิตังิาน (คน) งานเจาะ / สกดัดว้ยเครื�องมอืไฟฟ้า ม ีSafety Net รองรบักรณกีารตกหล่น ลงชื�อผูต้รวจ 

ชาย  ........... หญิง ............ งานสกดัดว้ยเครื�องจกัรหนัก มผีา้กนัไฟ / ถาดรองรบัสะเกด็ไฟกระเดน็ตกหล่น 

เอกสารแนบ งานยกเคลื�อนยา้ย ดว้ยเครื�องมอื - เครื�องจกัรกล  มถีงัดบัเพลงิ สาํหรบังานที�ก่อประกายไฟโดยเฉพาะ 4 ตรวจผูป้ฏบิตังิานระหว่างดําเนินการ  โดย จป.

Site Layout / Plan งานยกเคลื�อนยา้ย ดว้ยเครื�องยนต์ กั �นพื�นที�ป้องกนั / แจง้เตอืนเขตอนัตราย ปฏบิตัติามข ั �นตอนครบถว้น 

Method JSA ปฏบิตังิานเกี�ยวกบัไฟฟ้า / ไฟฟ้าแรงสูง ตดิป้าย / สญัลกัษณ์อื�นๆ เตอืนอนัตราย อื�นๆ

รายการคํานวณ อื�นๆ โปรดระบุ  มพีื�นที�ยนืมั �นคงและปลอดภยัสาํหรบัผูป้ฏบิตังิาน ลงชื�อผูต้รวจ 

อื�นๆ โปรดระบุ  ........................................................................... มทีางเดนิ /หรอืบนัไดที�มั �นคงปลอดภยั สาํหรบัสญัจร จป. ระดบัวชิาชพี / จป.ระดบัหวัหน้างาน

.............................................. ........................................................................... มแีสงสว่างเพยีงพอ สามารถมองเหน็ชดัเจน

.............................................. ........................................................................... สวมเสื�อสะทอ้นแสงกรณงีานในที�มแีสงน้อย / มดื 5 ตรวจสภาพพื�นที�หลงัจบการทํางาน โดยวศิวกรหวัหน้างาน

.............................................. ........................................................................... มกีารระบายอากาศ / ตรวจวดัก๊าซในพื�นที�ก่อนทาํงาน พื�นที�มกีารจดัเกบ็เรยีบรอ้ย

.............................................. ........................................................................... อื�นๆ โปรดระบุ ................................................... อื�นๆ

.............................................. ........................................................................... ........................................................................... ลงชื�อผูต้รวจ 

ส่วนที� 1 ข้อมลูทั �วไป ส่วนที� 2 รายการงานที�ปฏิบตัิ ส่วนที� 3 การป้องกนัอนัตราย  ส่วนที� 4 การขออนุญาต และตรวจสอบตามลาํดบั

แบบร้องขอทาํงานเสี�ยงอนัตราย  (Safety Request)
รหสัหน่วยงาน วนัเริ�มทาํงาน วนัจบงาน รหสัเอกสาร

 ( Site Code) ( Start Date ) ( Finish Date ) ( Doc.No. )
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Case No. :  INC/รหสัSite/เลขที�เอกสาร

1. จป.วชิาชพี 1. ผู้จดัการ/วศิวกรโครงการ

2. วศิวกรผู ้ควบคุมงาน 2. ผู้จดัการแผนกความปลอดภยั

ส่วนที� 1 ขอ้มูลการเกดิเหตุการณ์อนัตราย

ว/ด/ป ที�เกดิเหตุ เวลาที�เกดิเหตุ สถานที�

ภารกจิ/งานที�ทําในขณะเกดิเหตุ เครื�องจกัร/เครื�องมอื/อุปกรณ์ที�เกี�ยวขอ้ง

อวยัวะที�ได้รบับาดเจ็บ/ทรพัย์สนิที�เสยีหาย รายละเอียดการรกัษา

ผลกระทบจากเหตุการณ์อนัตราย 1. สูญเสยีเวลางาน (วนั/ช ั �วโมง) 2. สูญเสยีทรพัย์สนิ

ส่วนที� 2 ขอ้มูลส่วนตวัผู้ได้รบับาดเจ็บ/ได้รบัผลกระทบ

ประเภทผู้บาดเจ็บ พนักงาน SMC ผรม.SMC บ.ร่วมโครงการ บ้านขา้งเคยีง

ชื�อ-สกุล สญัชาติ ช ญ

    

ผู้รบัผิดชอบค่าใช้จ่ายในอุบติัเหตุ

บ.SMC บ.อื�นๆ .........................

บาท

บาท อื�นๆ (ระบุ) : บาท

ส่วนที� 3 วเิคราะห์สาเหตุ

 การกระทําที�ไม่ปลอดภยั (Unsafe Action)  2. สภาพการทํางานที�ไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition)

สิ�งที�ทําให้ประสบอนัตราย

ลกัษณะการประสบอนัตราย

 ตกจากที�สูง  หกล้ม, ลื�นล้ม  ผลจากความเย็นจดั/สมัผสัความเย็น

 อาคาร/สิ�งก่อสร้างพงัทบั  ยก/เคลื�อนย้ายของหนัก  สมัผสัสิ�งมพีษิ/สารเคม,ี แพ้จากการสมัผสัสิ�งของ

 วตัถุ/สิ�งของพงัทลาย/หล่นทบั  อาการเจ็บป่วยจากท่าทางการทํางาน  อนัตรายจากแสง

 วตัถุ/สิ�งของกระแทก/ชน  อุบตัิเหตุจากยานพาหนะ  ถูกทําร้ายร่างกาย

 วตัถุ/สิ�งของหนีบ/ดงึ  วตัถุ/ส ิ�งของระเบดิ  ถูกสตัว์ทําร้าย

 วตัถุ/สิ�งของ ตดั/บาด/ทิ�ม/แทง  ไฟฟ้าช็อต/ดูด  อื�นๆ ..............................................

 วตัถุ/สิ�งของกระเด็นเขา้ตา  ผลจากความร้อนสูง/สมัผสัความร้อน

มูลค่าทรพัย์สนิที�เสยีหาย :

(First Aid.) (Lost Time ≤ 3 Day.) (Lost Time ≥ 4 Day.) (Property Damaged) (Others, Non-SMC)

ระบุโรงพยาบาลที�เขา้รบัการรกัษา : ค่ารกัษาพยาบาล :

แต่ไม่หยุดงาน  1-3 วนั มากกว่า 3 วนั แต่ไม่มผู้ีได้รบับาดเจบ็ ของบุคคลอื�น

เขา้รบัการรกัษา ทรพัย์สนิของบรษิัท ทรพัย์สินเสยีหาย

ในงาน นอกงาน อุบตัิเหตุ /เขา้รบัการรกัษา หยุดงานเป็นเวลา  (SMC) เสียหาย และมผูีไ้ด้รบับาดเจบ็ หยุดงานเป็นเวลา

อุบตัิเหตุ อุบตัิเหตุ เหตุการณ์เกอืบเกดิ ปฐมพยาบาลเบื�องต้น เขา้รบัการรกัษา 

ประเมินความรุนแรงของเหตุการณ์ : ทําเครื�องหมาย P หน้าขอ้ความที�ต้องการ

ประเภทเหตุการณ์ ความรุนแรง

o o o Rang 1 Rang 2 Rang 3 Rang 4 Rang 5

ข ั �นตอนการแจ้ง

เหตุการณ์อนัตราย

ภายใน 24 ชม. : ผู้พบเห็น

เหตุ/หวัหน้างานแจ้ง
กรรมการผู้จดัการ

เพศ ตําแหน่ง/หน้าที� อายุงาน

รายงานการสอบสวนเหตุการณ์อนัตราย
(Incident Investigation Report)

ผู้จดัการแผนกความปลอดภยั ที�ปรกึษาโครงการ ผู้จดัการ/วศิวกรโครงการ หวัหน้างาน/วศิวกรผู้ควบคุมงาน ผู้เขยีนรายงาน/จป.วชิาชพี
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Case No. :  INC/รหสัSite/เลขที�เอกสาร

รายงานการสอบสวนเหตุการณ์อนัตราย
(Incident Investigation Report)

ส่วนที� 4 รายละเอียดของเหตุการณ์อนัตรายที�เกดิขึ�น พร้อมภาพประกอบ
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Case No. :  INC/รหสัSite/เลขที�เอกสาร

รายงานการสอบสวนเหตุการณ์อนัตราย
(Incident Investigation Report)

ส่วนที� 5 แนวทางการแก้ไขและป้องกนั

ส่วนที� 6 ขอ้เสนอแนะหรอืขอ้คดิเห็นจากผู้จดัการโครงการ, ผู้จดัการแผนกความปลอดภยั, ที�ปรกึษาโครงการ

ส่วนที� 7 การติดตามมาตรการป้องกนัและแก้ไข

 ดําเนินการเสร็จเรยีบร้อยตามมาตรการที�กําหนดไว้

 อยู่ระหว่างดําเนินการ หรอืปรบัปรุงแก้ไขเพิ�มเติม เพื�อให้เป็นไปตามมาตรการที�กําหนด

 อื�นๆ (ถ้าม)ี

............../...................../................................../...................../................................../...................../....................

ผู้เขยีนรายงาน/จป.วิชาชพี หวัหน้างาน/วิศวกรผู ้ควบคุมงาน ผู้จดัการ/วิศวกรโครงการ

แนวทางการแก้ไขและป้องกนัเพื�อไม่ให้เกิดซํ�า

มาตรการที�ดําเนินการ กําหนดเสร็จ ผู้รบัผดิชอบ
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Case No. :  INC/รหสัSite/เลขที�เอกสาร

รายงานการสอบสวนเหตุการณ์อนัตราย
(Incident Investigation Report)

มาตรการที�ดาํเนินการ ภาพประกอบ

วนัที� :

ติดตามครั �งที� :

............../...................../................................../...................../................................../...................../....................

ภาพประกอบการติดตามมาตรการป้องกนัและแก้ไข

ผู้เขียนรายงาน/จป.วิชาชีพ หวัหน้างาน/วิศวกรผู้ควบคุมงาน ผู้จดัการ/วิศวกรโครงการ Site :
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โครงการ : สปัดาห์ที�

ชื�อผู้ควบคุมงาน : ผู้ตรวจสอบ :

ชี�แจง :  ≤ 40% = Poor(พอใช้)  ≥41% = Acceptable (ยอมรบัได้)   ≥71% = Good (ด)ี  ≥91% = Best (ดมีาก)  NA = ไม่มงีาน/ไม่เกี�ยวข้อง

1 รายการตรวจ ความปลอดภยัเขตก่อสร้างและ สภาพแวดล้อมในการทํางาน #DIV/0!

2 รายการตรวจ ระบบควบคุมงานอนัตราย #DIV/0!

3 รายการตรวจ ความปลอดภยัเครื�องจกัรหนักและการยกเคลื�อนย้ายเพื�องานขนส่ง #DIV/0!

4 รายการตรวจ ความปลอดภยัของไฟฟ้าและ เครื�องจกัร - เครื�องมอืไฟฟ้า #DIV/0!

5 รายการตรวจความปลอดภยั เกี�ยวกบัการใช้ไม้แบบทุกประเภท #DIV/0!

คะแนนรวมทั �งสิ�น #DIV/0! #DIV/0!

Safety Inspection

Summary

ลาํดบั รายการตรวจสอบ ผลการตรวจสอบ หมายเหตุ
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โครงการ :....................................................................................................... วนัที�ตรวจสอบ :

ชื�อผู้ควบคุมงาน (SMC) :................................................................................................................. ผู้ตรวจสอบ :

ชี�แจง :  4 = ครบถ้วน/ดมีาก  3 = ด ี  2 =  พอใช้  1 = ต้องปรบัปรุง  0 =  ไม่จดัทํา  NA = ไม่มงีาน/ไม่เกี�ยวข้อง

1 สร้างรั �วโดยรอบกั �นแสดงเขตก่อสร้างตามข้อกําหนดกฎหมายและ ดูแลรกัษาให้คง

สภาพที�สมบูรณ์ พร้อมติดป้ายห้ามผู ้ที�ไม่เกี�ยวข้องและ ป้ายแสดงเขตอนัตราย

2 ประดูเข้า - ออก ต้องแบ่งให้ชดัเจนสําหรบัเดนิสญัจร หรอืจราจร ดูแลรกัษาให้คงสภาพ

ที�สมบูรณ์ พร้อมติดป้ายบงัคบักฎระเบียบ, บอกทาง, การสื�อสารต่างๆ

3 การดูแลความปลอดภยัครบถ้วนและมอุีปกรณ์พร้อมใช้งาน: ผู้ดูแล (รปภ.) , หลงัคา

ทางเดนิ (Walk Way) ,ระบบควบคุมคน ( Finger Scan) ควบคุมทรพัยส์นิ (CCTV)

4 การโต้ตอบภาวะฉุกเฉินครบถ้วนและพรอ้มใช้งาน : จุดรวมพล, กริ�งสญัญาณฉุกเฉิน, 

ผงัข ั �นตอนการปฏิบตัิและผู้ดําเนินการกรณีฉุกเฉิน

5 เสน้ทางและไฟแสงสว่างกรณีฉุกเฉินต้องพรอ้มใช้ ไม่ลื�น และปราศจากสิ�งกีดขวาง

6 ถงัดบัเพลิงและอุปกรณ์ที�ใช้โต้ตอบกรณีเกดิอคัคภียั มสีภาพพร้อมใช้และ เพยีงพอ

7 ป้ายด้านความปลอดภยัและป้ายมาตรฐานบรษิัท  : ป้ายหน้าโครงการ, ป้ายภายในที�

ต้องติดให้เหมาะสม (ป้ายเตือน - บงัคบั - แสดงเขตปลอดภยั - การจราจร )

8 สิ�งอํานวยความสะดวกต่างๆ ต้องติดตั �งให้เพยีงพอและ ดูแลให้พร้อมใช้ : ห้องนํ�า, 

ที�สูบบุหรี�, ที�พกัรบัประทานอาหาร, จุดชําระล้าง, จุดกรองนํ�าดื�ม

9 จุดอํานวยความสะดวกต่องานก่อสร้าง ต้องติดตั �งให้เพยีงพอและ ดูแลให้พร้อมใช้ : 

ปล่องทิ�งขยะ, พื�นที�กองเก็บขยะ, จุดล้างเครื�องมอื, จุดจ่ายนํ�าใช้และทิ�งนํ�า

10 จุดเก็บเครื�องมอืและ วสัดุ - อุปกรณ์ จดัเป็นระเบียบและ จดัแบ่งพื�นที�เพยีงพอ

11 พื�นที�จดัเก็บวตัถุไวไฟ, วตัถุมแีรงดนั, วสัดุติดไฟและ สารเคม ีต้องแยกออกจากกนัและ

แยกออกจากตวัอาคาร พรอ้มติดตั �งถงัดบัเพลิงเตรยีมป้องกนัให้เพยีงพอ มป้ีายห้าม, 

ป้ายเตือนอนัตรายและ ติดข้อมูลความปลอดภยัสารเคม ี( SDS )

12 มกีารป้องกนัสิ�งคุกคามทางกายภาพ ดงันี�

- ติดตั �งพดัลมดูดฝุ่น / ระบายอากาศ, ผ้าใบกนัฝุ่น, ปิดคลุมกองวสัดุที�ที�ก่อให้เกิดฝุ่ น

- ใช้ปูนขาว / นํ�ายากําจดักลิ�น

- ติดตั �งไฟแสงสว่างบรเิวณพื�นทางสญัจร, ทางฉุกเฉินและ พื�นที�ทํางานเฉพาะจุด

- ให้ผู้ปฏิบตัิงานพกัเป็นระยะเมื�อทํางานที�มแีรงกระแทก / สั �นสะเทือน

13 ใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลป้องกนัสิ�งคุกคามทางกายภาพ และเคม ี: ผ ้าปิดจมูก,

สวมหมวกนิรภยั, สวมแว่นตาใส, หน้ากากกนัใบหน้า, สวมถุงมอื, Earmuff กนัเสยีง,

แต่งกายรดักุมและสวมรองเท้าหุ้มส้น

Safety Inspection

1. รายการตรวจ ความปลอดภยัเขตก่อสร้าง

และสภาพแวดล้อมในการทํางาน

 เขตก่อสร้างทั �งภายนอก - ภายใน

 สภาพแวดล้อมในการทํางานและ พื�นที�ก่อสร้าง

ลาํดบั รายการตรวจสอบ การให้คะแนน หมายเหตุ
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ลาํดบั รายการตรวจสอบ การให้คะแนน หมายเหตุ

14 มกีารป้องกนัสิ�งคุกคามทางชีวภาพ ดงันี�

- ตรวจคุณภาพนํ�าดื�มให้สะอาดและ บําบดันํ�าเสยีจากงานก่อสร้าง หรอืนํ�าเสยีจากการ

อุปโภคของแรงงานก่อนปล่อยลงสู่สาธารณะ

- กําจดัยุง แมลง หรอืสตัว์นําเชื�อโรคอื�นๆโดยประสานงานหน่วยสาธารณสุขพื�นที�

15 มกีารป้องกนัสิ�งคุกคามทางการยศาสตร์ ดงันี�

- จํากดันํ�าหนักการยกของให้ผู้ปฏิบตังิาน เพศ ญ. 20-25 กก. และ ช. 50-55 กก.

- จํากดัเวลาการทํางานในท่ายนื - ดงึดนั - ปีน ที�ต้องยนืนานๆต้องพกัเป็นระยะเพื�อลด

การปวด หรอือาการอกัเสบกล้ามเนื�อ - ข้อ - เสน้เอ็น

16 มกีารป้องกนัสิ�งคุกคามสุขภาพทางความปลอดภยัและ จติวทิยา ดงันี�

- ตรวจอาการมนึเมาก่อนเริ�มงาน

- ห้ามทํา OT เกินกฎหมายกําหนด

- ลงโทษผู้ทะเลาะววิาท หรอืเสพสารเสพตดิ ตามกฎหมาย

0

#DIV/0! #DIV/0!% Total

Summary Score

File : Safety Inspection 3/8 FM-OHS-05 Rev.02



โครงการ :....................................................................................................... วนัที�ตรวจสอบ :

ชื�อผู้ควบคุมงาน (SMC) :................................................................................................................. ผู้ตรวจสอบ :

ชี�แจง :  4 = ครบถ้วน/ดมีาก  3 = ด ี  2 =  พอใช้  1 = ต้องปรบัปรุง  0 =  ไม่จดัทํา  NA = ไม่มงีาน/ไม่เกี�ยวข้อง

1

- มอุีปกรณ์ป้องกนั หรอืรองรบัสะเก็ดไฟกระเดน็ตกหล่น เช่น (หน้ากากบงัใบหน้า,ถุง

มอืหนัง, ผ้าใบกนัไฟ,ถาดรองรบัสะเก็ดไฟ, ฉากกั �น)

2

- มอุีปกรณ์เตรยีมพร้อมสําหรบัดบัเพลิงกรณีฉุกเฉิน หรอืมผีูเ้ฝ้าระวงัไฟ  (Fire watch

Man)

- งานอนัตรายบรเิวณขอบอาคาร, ผนังอาคารและ พื�นที�สูงเกิน 4 m.

- ติดตั �ง Life line ที�แขง็แรงสําหรบัคล้องเกี�ยว Safety Full Harness / Safety Belt

- ติดตั �ง Hand rail, Safety Net , Mesh sheet หรอือุปกรณ์อื�นๆ เพื�อใช้สําหรบัป้องกนั

การพลดัตกของผู้ปฏิบตัิงานและ การกระเดน็ตกหล่นของวสัดุ - อุปกรณ์

- ช่องเปิดระหว่างพื�น, ขอบอาคาร, ขอบนั �งร้านและขอบ Form work ทุกประเภทต้องมี

การกั �นขอบด้วย Toe board  สูงไม่น้อยกว่า 7 cm.

3

- ติดตั �งระบบคํ�ายนัเพื�อรองรบันํ�าหนักและ แรงกระแทก

- ผู้ควบคุมและ ผู้ปฏิบตัิงานต้องปฏิบตัิตามขั �นตอนงานอย่างถูกวธิ ีเช่น ไม่รื�อถอนด้วย

วธิีพงัทลาย / ถล่มลง, ป้องกนัการเกิดเสยีงดว้ย แผ่นยาง / กระสอบป่าน

4

- ติดตั �ง Hand rail, Life line, Mesh sheet ,Blue sheet หรอือุปกรณ์อื�นๆเพื�อป้องกนั

การพลดัตกของผู้ปฏิบตัิงานและ การกระเดน็ตกหล่นของวสัดุ - อุปกรณ์ หรอืป้องกนั

การกระเดน็จากนํ�าผสมคอนกรตี

- ตรวจสภาพเครื�องจกัร, เคื�องมอืและ อุปกรณ์เพื�อเทคอนกรตีก่อนเริ�มงาน

5

- ผู้ที�มหีน้าที�ปฏิบตัิงานอบัอากาศได้ ต้องได้รบัการอบรมวธิปีฏบิตัิงานตามที�กฎหมาย

กําหนด คอืผู้อนุญาต, ผู ้ควบคุม, ผู้ปฏิบตัิงาน และ ผู้ช่วยหลือ

- ขั �นตอนการขออนุญาตทํางานมรีายละเอยีดครบ เช่น ระบุวธิีการสื�อสาร หรอื

สญัญาณขอความช่วยเหลือเมื�อเกิดเหตุฉุกเฉิน, ตรวจสภาพเครื�องมอื-อุปกรณ์,

การเต ิมอากาศระหว่างปฏิบตัิงาน และการตรวจนับจํานวนแรงงานก่อน - หลงั

การปฏิบตัิงาน

6

- ให้ความรู้โดย Tool box talk ก่อนเริ�มงานเพื�อให้ผูป้ฏิบตัิงานเกิดความเข้าใจขั �นตอน

หรอืวธิปีฏิบตัิงานที�ถูกต้อง และเลือกใช้ PPE ให้เหมาะสมกบัประเภทงาน

- ใช้ Safety Request และ Safe Work Procedure ช่วยควบคุมงานอนัตรายตาม

- ผู้คุมงานที�มคีวามเสี�ยงอนัตราย ต้องดูแลการปฏิบตังิานตลอดเวลาเพื�อสั �งการ หาก

เกิดกรณีฉุกเฉิน

 งานเทคอนกรตี

ลาํดบั รายการตรวจสอบ การให้คะแนน

งานอบัอากาศ

การควบคุมด้านความปลอดภยั

Safety Inspection

2. รายการตรวจ ระบบควบคุมงานอนัตราย

หมายเหตุ

 งานที�ก่อให้เกิดปประกายไฟ (Hot Work)

พื�นที�ปฎิบตัิงานและบรเิวณโดยรอบไม่มวีสัดุ, วตัถุหรอืสารเคม ีที�สามารถตดิไฟได้

งานรื�อถอน ทุกประเภท
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ลาํดบั รายการตรวจสอบ การให้คะแนน หมายเหตุ

- พื�นที�ปฏิบตัิงานต้องก ั �นเขตให้ชดัเจน พร้อมติดตั �งสญัลกัษณ์เตือนอนัตรายเช่น ป้าย

ดวงไฟกระพรบิ, แถบสะท้อนแสง หรอือุปกรณ์อื�นๆที�เหมาะสมเพื�อป้องกนัผู้ไม่เกี�ยวข้อง

ในการปฏิบตัิงาน

- พื�นที�ยนืทํางาน, ทางเดนิและ บนัไดขึ�น-ลง ต้องมคีวามกว้างไม่น้อยกว่า 60 cm.

และไม่เสี�ยงต่อการลื�นล้ม, สะดุดล้ม หรอืพลดัตก

- งานที�ต้องใช้นั �งร้าน หรอื Form Work ต้องตรวจตามรูปแบบและ รายการคํานวน

พร้อมติด TAG ผลตรวจอนุญาตก่อนให้ปฎิบตังิาน

- ใช้เชือกผูกมดัวสัดุ, อุปกรณ์และ เครื�องมอื เมื�อต้องรบั - ส่ง ขณะปฏิบตัิงาน

มใิห้ใช้การโยน

- การกองวสัดุเพ ื�อเตรยีมเริ�มปฏิบตัิงาน หรอืเมื�อจบงานแล้ว ต้องคํานึงถึงนํ�าหนักของ

พื�นที�รองรบั,ความสูงในการกองและ มใิห้อยู่รมิขอบอาคาร

0

#DIV/0! #DIV/0!

Summary Score

% Total
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โครงการ :....................................................................................................... วนัที�ตรวจสอบ :

ชื�อผู้ควบคุมงาน (SMC) :................................................................................................................. ผู้ตรวจสอบ :

ชี�แจง :  4 = ครบถ้วน/ดมีาก  3 = ด ี  2 =  พอใช้  1 = ต้องปรบัปรุง  0 =  ไม่จดัทํา  NA = ไม่มงีาน/ไม่เกี�ยวข้อง

1

- เครื�องจกัรหนักทุกประเภท ต้องตรวจสภาพก่อนใช้งานและ ระหว่างใช้งานโดยมี

วศิวกรเครื�องกลรบัรองตามระยะที�กฎหมายกําหนด

- ติดสําเนาคู่มอื ผลตรวจรบัรองสภาพเครื�องจกัรหนักทุกประเภทและ ติดป้ายเตือน

หรอืสญัลกัษณ์เตือนอนัตรายอื�นๆ เตรยีมพรอ้มให้ตรวจสอบได้

- ติดป้ายแสดงสมรรถนะของเครื�องจกัร เช่น SWL, Weight Loading Chart, ป้าย

สญัลกัษณ์มอืให้สญัญาณของ Cranes

- Wire Rope & Wire rope sling ต้องไม่มรีอยแตกกลยีว,รอยไหม้, รอยหกังอ

- Hook & Safety Latches ต้องไม่สกึกร่อนและ ไม่บิด งอ หรอืมลีกัษณะผดิรูป

- Shackle & Chain sling ต้องไม่ดดัแปลง, ไม่สกึกร่อน, ไม่ยดืตวัจนเกิน 5%

- ฐานและระบบไฟฟ้าของเครื�องจกัรต้องมอุีปกรณ์ล้อมปิด/กั �น ดูแลมใิห้มนํี�าท่วมขงั

- ติดตั �งอุปกรณ์และสญัลกัษณ์ หรอืป้ายเตือนอนัตราย เพื�อกั �นจุดหมุนและรศัมกีารงาน

ของเครื�องจกัร เช่น แผงกั �นบรเิขต, กระบองยดืหดสขีาว-แดง, กรวยสขีาว-แดง

- จดัผู้ให ้สญัญาณจราจรสําหรบัดูแลเครื�องจกัรที�มกีารเคลื�อนที�ในการทํางาน Mobile

crane Backhoe, Hiab

- Rigger สําหรบังานยกย้ายโดยใช้เครื�องจกัร ต้องมทีั �ง 2 ทาง (ต้นทาง-ปลายทาง)

- ผู้ปฏิบตังิานเกี�ยวกบั Tower crane & Mobile crane ต้องผ่านการฝึกอบรมตามที�

กฎหมายกําหนด คอื ผู้ขบั, ผู้ควบคุม, ผู้ยดึโยง, ผู้ให้สญัญาณ

2

- ลิฟท์ชั �วคราว ต้องตรวจสภาพก่อนใช้งานและ ระหว่างใช้งานโดยมวีศิวกรเครื�องกล

รบัรองตามระยะที�กฎหมายกําหนด

- ทางเชื�อมระหว่างลฟิท์และอาคารก่อสร้างต้องปิดกั �นดว้ยประตูเป็นช่องทางเข้า - ออก

- ช่องว่างระหว่างพื�นและอาคารก่อสร้าง ต้องมที่าเทียบพร้อมขอบกนัของตก(Toe

board ) สูงไม่น้อยกว่า 7 cm.

- ลิฟท์ภายนอกอาคาร ต้องทํารั �วกั �นสูงจากพื�นดนิไม่น้อยกว่า 2.00 m. โดยรอบ

- ผู้บงัคบัลิฟท์ ต้องไดร้บัการแต่งตั �งไว้เท่านั �นและ อยู่ประจําลฟิท์ตลอดเวลาที�ทํางาน

- ติดข้อบงัคบัใช้ลฟิท์และ ป้ายบอกพกิดันํ�าหนักบรรทุก เพื�อสื�อสารไดช้ดัเจน

- เมื�อไม่ใช้ลิฟท์แล้วผู้บงัคบัลิฟท์ต้องนําลงมาจอดด้านล่าง ปิดระบบไฟฟ้าและเก็บ

กุญแจ Start เพื�อควบคุมผูไ้ม่เกี�ยวข้อง

0

#DIV/0! #DIV/0!

Safety Inspection

3. รายการตรวจ ความปลอดภยัเครื�องจกัรหนัก

และการยกเคลื�อนย้ายเพื�องานขนส่ง

ผู้ขบัเครื�องจกัรต้องตรวจสภาพอุปกรณ์ก่อนเริ�มปฏิบตัิงานทุกครั �ง ดงันี�

เครื�องจกัรหนัก มดีงันี� Tower crane, Mobile crane, Derrick, Hiab, Backhoe

Summary Score

% Total

ลาํดบั รายการตรวจสอบ การให้คะแนน

Passenger lift เพื�อการขนย้ายวสัดุ - อุปกรณ์และการขนส่งต้องดําเนินการ ดงันี�

หมายเหตุ
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โครงการ :....................................................................................................... วนัที�ตรวจสอบ :

ชื�อผู้ควบคุมงาน (SMC) :................................................................................................................. ผู้ตรวจสอบ :

ชี�แจง :  4 = ครบถ้วน/ดมีาก   3 = ด ี  2 =  พอใช้  1 = ต้องปรบัปรุง   0 =  ไม่จดัทํา    NA = ไม่มงีาน/ไม่เกี�ยวข้อง

1

- พื�นที�ติดตั�งตู้ MDB ต้องกั �นเขตอนัตราย, ติดป้ายเตือน, แสดงผงั Diagram

- ติดตั �งสายไฟแรงสูงไม่ขวางเส้นทางการยก - ย้าย และพื�นที�การทํางาน

- เดนิสายไฟแรงสูงบนลูกถ้วยรบัสายไฟ เพื�อป้องกนัการสมัผสัตวันํากระแสไฟ

- กําหนดผงัเดนิสายไฟแรงสูงที�จ่ายกระแสจาก MDB ไปยงั DB และ LP ต้องไม่พาด

ผ่านขวางรศัมกีารยกย้ายของ TC, MC, Derrick, Passenger Lift

- ตู้ไฟฟ้า DB, PL ติดตั �งตรงตามผงั Site Lay out และ Update กรณีมกีารเคลื�อนย้าย

- ใช้บรภิณัฑ์ไฟฟ้าประเภทกนันํ�าสําหรบัภายนอกอาคาร เช่น ตู้ไฟ, สายไฟ, แผงไฟ

- การเดนิสายไฟฟ้าต้องไม่เดนิร่วมควบคู่กนักบั งานท่อประปา

- ติดตั �งระบบสายดนิรองรบักระแสไฟรั �ว หรอืแรงดนัไฟเกิน ให้ครบถ้วนตามระบบ

ความปลอดภยัของงานไฟฟ้า

- จุดตดัต่อสายไฟทุกประเภทต้องพนัด้วยเทปพนัสายไฟ หรอืมอุีปกรณ์ท่อหุ ้มสายไฟ

- ดูแลระบบการเดนิสายไฟถ้าใช้ประเภท VAF ต้องยดึติดให้มั �นคงและ ดวงไฟแสง

สว่างมสีภาพดใีช้งานได้ทุกจุด

- สายพ่วงไฟฟ้าที�ต้องเคลื�อนย้ายบ่อยต้องใช้สายไฟประเภท VCT และ กรณีต้องแยก

สายไฟหลายทางต้องใช้กล่องพกัสาย ( Junction Box )

- ต้องไม่แขวน หรอืพาดสายไฟฟ้าบนจุดมคีม, บนวสัดุนํากระแสไฟ หรอืจุดที�เปียกชื�น

- มรีะบบป้องกนัอนัตรายกรณีทํางานใกล้สายไฟฟ้า เช่น ใช้ฉนวนหุ้มสายไฟฟ้า

2

- เครื�องดดั/เครื�องตดัเหล็ก และกระเช้าไฟฟ้าต้องปิด - ล็อค ตู้ควบคุมระบบไฟเมื�อไม่มี

การใช้งานแล้ว

- สายไฟที�ต่อเข้าเครื�องจกัรและ เครื�องมอืไฟฟ้า ต้องใช้ประเภท VCT พร้อมต่อระบบ

Ground rod และต้องใช้ Power Plug เป็นเต้ารบั - เต้าเสยีบ

- เครื�องจกัร และเครื�องมอืไฟฟ้า ต้องติดสญัลกัษณ์แสดงผล ผ่านการตรวจของระบบ

สโตร์ก่อนการนํามาใช้งาน

3  - ผู ้ดูแลงานไฟฟ้า (พนักงาน / แรงงาน) ต้องมอุีปกรณ์สื�อสารที�ด ีติดต่อได้ตลอดเวลา 

เพื�อโต้ตอบกรณีฉุกเฉิน หรอืความสะดวกในการแก้ไขงานไฟฟ้า

- ติดป้ายเตือนอนัตราย แจ้งจุดที�มกีระแสไฟ และป้ายแสดงผู ้ช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน

- ติดป้ายขั �นตอนแสดงวธิีการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุจากกระแสไฟฟ้าดูด หรอืช็อต

0

#DIV/0! #DIV/0!

Safety Inspection

4. รายการตรวจ ความปลอดภยัของไฟฟ้า

และ เครื�องจกัร - เครื�องมือไฟฟ้า

Summary Score

% Total

เครื�องจกัร และเครื�องมอืไฟฟ้า

ลาํดบั รายการตรวจสอบ การให้คะแนน หมายเหตุ

การควบคุมด้านความปลอดภยั

ไฟฟ้าแรงสูงและ ระบบไฟฟ้าภายนอก - ภายในอาคาร 
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โครงการ :....................................................................................................... วนัที�ตรวจสอบ :

ชื�อผู้ควบคุมงาน (SMC) :................................................................................................................. ผู้ตรวจสอบ :

 ชี�แจง :  4 = ครบถ้วน/ดมีาก    3 = ด ี   2 =  พอใช้   1 = ต้องปรบัปรุง    0 =  ไม่จดัทํา   NA = ไม่มงีาน/ไม่เกี�ยวข้อง

1

- ที�กองเก็บไม้แบบได้จดัแบ่งไวเ้ป็นระเบียบไม่ติดกบัทางสญัจรและ ไม่กีดขวางทาง

จราจร

- วธิ ีการกองเก็บไม้แบบต้องไม่กองสูงเกิน 2 m. และ ไม่กองอยู่รมิขอบอาคารหรอื

ขอบบ่อ

- ต้องมกีารกั �นเขต กองไม้แบบที�ยงัมไิด้นําไปใช้งาน หรอืรอการนําออกจากหน่วยงาน

- ขณะยกย้ายไม้แบบต้องมผีู้ให้สญัญาณและ ใช้เชือกโยง ดงึไม้แบบแทนการผลกัดนั

- ติด TAG สเีขยีวแสดงการใช้ไม้แบบ ตามรูปแบบและรายการคํานวนต้องมกีารลงชื�อ

และมบีนัทึกผลตรวจ Tag ประจําวนัครบถ้วน

- ติด TAG สแีดงและนํ�าเงนิ เพื�อแสดงผลการตรวจไมแ้บบไม่ผ่าน และต้องแก้ไขให้จบ

ภายใน 3 - 15 วนั หลงัจากลงชื�อผู้ตรวจและ ลงวนัที�ตรวจ

- ฐานรองรบัไม้แบบถูกต้องตามหลกัวศิวกรรม ต้องแขง็แรง, สะอาดไม่มนํี�าขงั

- ติดสําเนารายการคํานวนแสดงไว้ในขณะที�ใช้งานไม้แบบตลอดเวลาจนกว่างานจะจบ

สมบูรณ์ - พ ื�นทางเดนิ หรอืพื�นที�ยนืทํางานบนไม้แบบ ต้องกว้างไม่น้อยกว่า 0.35 m. และวาง

ชิดติดกนั

- ติดตั �งราวกนัตกสูงไม่น้อยกว่า 1 m. และ Toe board  สูงไม่น้อยกว่า 7 cm. ให้

ครบถ้วนทุกดา้น

- ต้องปิดคลุมรอบนอกของไม้แบบและเหนือช่องที�กําหนดเป็นทางเดนิ เพื�อป้องกนัวสัดุ

ตกหล่น

- กรณีจําเป็นต้องทํางานทบัซ้อนบนไมแ้บบ จดัให้มสีิ�งป้องกนัอนัตรายต่อผู้ที�ทํางานอยู่

ชั �นล่าง

- วสัดุ / อุปกรณ์และเครื�องมอืต่างๆที�นําขึ�นไปทํางานบนไม้แบบต้องเก็บกอง, ผูกมดั,

ปิดคลุมหรอืขนลงมาด้านล่างทุกครั �งเมื�อเลิกใช้งานแล้ว

2

- พื�นที�ปฏิบตัิงานที�สูงเกิน 1.50 m. ต้องจดัให้มนีั �งร้านหรอื บนัไดชั �วคราวสําหรบัขึ�นไป

ทํางาน - บนัไดต้องม ีระยะห่างแต่ละชั �นไม่เกิน 30 cm. , ขนาดชานพกัมคีวามกวา้งไม่น้อยกว่า

 60 cm.  ความลาดชนัอยู่ในระยะ 30 - 40 องศา

- บนัไดประเภทโลหะต้องมแีถบกนัลื�นที�ข ั �นและ ชานพกั

- การใช้บนัไดชั �วคราว บนพื�นเรยีบต้องติดตั �งอุปกรณ์กนัลื�นที�ฐานบนัได

3

- ติดตั �งสญัลกัษณ์เตือนอนัตรายทุกด้านให้มองเห็น ห้ามบุคคลที�ไม่เกี�ยวข้องเข้าพื�นที�

งานไม้แบบ - ไม่ดดัแปลงรูปแบบ และไม่ใช้อุปกรณ์ไม้แบบและบนัได ที�ชํารุด

- ห้ามทํางานในขณะที� ฝนตก ลมแรง มพีายุ

0

#DIV/0! #DIV/0!

Safety Inspection
5. รายการตรวจความปลอดภยั เกี�ยวกบัการใช้ไม้แบบทุกประเภท

ลาํดบั รายการตรวจสอบ การให้คะแนน หมายเหตุ

Summary Score

% Total

ไมแ้บบ ( Form Works )  : นั �งร้าน, Table form, PERI

บนัไดชั �วคราว

การควบคุมด้านความปลอดภยั

File : Safety Inspection 8/8 FM-OHS-05 Rev.02







ตัวอยางรายงาน�Safety�Monthly�Report



Prepared by : SMC / OHS

ตัว
อย
่าง 

Saf
ety

 M
on

thl
y R

ep
ort



แผนและผลการด�าเนินงาน

ผลประเมินจากตัวชี้วัด KPI 

แผนและผลงานประจ�าเดือน 

Break Job & Toolbpx Talk

ผลการควบคุมงานเส่ียงอันตราย 

งานท่ีก�อให�เกิดประกายไฟ 

งานสกัด

งานบนท่ีสูง (นั่งร�าน)

การตรวจตามหลักวิศวกรรม 

เคร่ืองจักรประเภทต�างๆ  (เข�าร�วมตรวจกับวิศวกรเคร่ืองกล) 

- Backhoe

การควบคุมอันตรายด้วยระบบการจัดการ

บริเวณด�านหน�าโครงการ

สิ่งอ�านวยความสะดวก

จุดท้ิงขยะ

การล�างล�อ

บอร์ดประชาสัมพันธื

งานป�องกันด�านอัคคีภัย

กิจกรรมส�งเสริม 

กิจกรรมสนทนาความปลอดภัย 

กิจกรรมสนทนาความปลอดภัย KYT 

Safety Patrol

อบรมปฐมนิเทศแรงงานเข�าใหม�

เอกสารแนบ

3 แผ�น

สถิติสะสม และ Inc. Report (ถ�ามี)

1 แผ�น

OHS MONTHLY REPORT 

รายการ จ�านวน

1 แผ�น

2 แผ�น

2 แผ�น

20 แผ�น
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มกราคม 

กุมภาพันธ์ 

มีนาคม 

เมษายน 

พฤษภาคม 

มิถุนายน 

กรกฎาคม 

สิงหาคม 

กันยายน 

ตุลาคม 

พฤษศจิกายน 

ธันวาคม 

กิจกรรมสนทนาความปลอดภัย ( Morning Talk ) สัปดาห์ละ 1 วัน 

การจัดหาและ ตรวจสภาพอุปกรณ์ PPE ส�าหรับผู�ปฏิบัติงาน 

เคร่ืองจักรประเภทต�างๆ  (เข�าร�วมตรวจกับวิศวกรเคร่ืองกล) Backhoe 

กิจกรรมเดินตรวจสอบความปลอดภัย (Safety patrol) สัปดาห์ละ 1 วัน 

ป� 2566

ตัวชี้วัดสมรรถนะ ( KPI )

0.00 0.00

1.00 0.00 0.00

จ�านวนการออกเอกสารหยุดงาน 

(Break Job) ต�องไม�เกิน 3 เร่ือง/เดือน

ล�าดับ

1

2

PLAN & ACTUAL

OHS MONTHLY REPORT 

สถิติการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมดใน 1 เดือน 

ของท้ังบริษัท ต�องมีค�า  I.S.R ≤ 4

สถิติการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมดใน 1 เดือน 

ของท้ังบริษัท ต�องมีค�า  I.F.R ≤ 6

0.000.001.00

2.00

3

4

หัวข�องาน เป�าหมาย ค�าอธิบายเพิ่มเติม
ด�าเนินงาน

แล�วเสร็จ 

4 4

1 1

1 1

4 4
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มกราคม 

กุมภาพันธ์ 

มีนาคม 

เมษายน 

พฤษภาคม 

มิถุนายน 

กรกฎาคม 

สิงหาคม 

กันยายน 

ตุลาคม 

พฤษศจิกายน 

ธันวาคม 0

0

0

0

0

0

0

0 0

0

0

No. of Accident & 

Property Damage

( All Cases)

No. of Day 

Lost (Days)

00

0 00 0

16,344 0 0 0 0 0

09,760

13,064 0 0 0

Accident Classification (Cases)

0000

ป� 2566 Range 

1

Range 

2

Range 

3

Range 

4

Hours Worked 

OHS MONTHLY REPORT 

Range 

5

วันท่ี ประเภท จ�ำนวนลักษณะกำรเกิดเหตุ

ไม่มอีุบัตเิหตุ
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ท�ำงำนบนท่ีสูงโดยไม�ท�ำกำรติดตั้งนั่งร�ำน ตั้งนั่งร�ำนส�ำหรับผูกเหล็กเสำ พร�อมสวมใส�

เข็มขัดนิรภัยให�ถูกต�องเรียบร�อย

แจกแจงหน�ำท่ีกำรท�ำงำน เน�นย�้ำกฎระเบียบควำมปลอดภัย

งำนติดตั้งทำวน์เวอร์เครน

8-มี.ค.-66 8-มี.ค.-66

OHS MONTHLY REPORT 

TOOL BOX TALK

ล�ำดับ หัวข�องำน เป�ำหมำย
ด�ำเนินงำน

ค�ำอธิบำยเพิ่มเติม
แล�วเสร็จ 

BREAK JOB

ล�ำดับ หัวข�องำน วันท่ีออกค�ำส่ัง
วันท่ีปรับปรุง

ค�ำอธิบำยเพิ่มเติม
แก�ไข

1

1 21-มี.ค.-66 21-มี.ค.-66

2 23-มี.ค.-66 23-มี.ค.-66
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OHS MONTHLY REPORT 

งานท่ีก�อให้เกิดประกายไฟ (เชื่อม)

- ตรวจเช็คตู�เชื่อม

- มีการติดตั้งถังดับเพลิงไว�บริเวณจุดเชื่อม

- ตรวจสอบการสวมใส�อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล

- อุปกรณ์ป�องกันสะเก็ดไฟ

- สภาพแวดล�อมพื้นท่ีท�างาน

งานสกัด

- ตรวจเช็คสกัดไฟฟ�า, สกัดลม

- สุขภาพผู�ปฏิบัติงานเบ้ืองต�น 

- การสวมใส�อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล

- การพักเป�นระยะ

- สภาพแวดล�อมพ้ืนท่ีท�างาน

งานบนที่สูง (นั่งร้าน)

- ตรวจสอบน่ังร�าน

- สุขภาพผู�ปฏิบัติงานเบ้ืองต�น 

- การสวมใส�อุปกรณ์ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล

- สภาพแวดล�อมพ้ืนท่ีท�างาน
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OHS MONTHLY REPORT 

ตรวจสอบ BACKHOE 

- ตรวจสอบ Checklist

- ตรวจสอบเอกสารรับรองเคร่ืองจักร, ใบเซอร์คนขับ

- ตรวจสอบการเติมน�้ามันและความพร�อมของเครื่องจักร

- การใช�น�้ามันหล�อลื่นหรือการอัดจารบี

- ความพร�อมของคนขับเคร่ืองจักร

BACKHOE
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OHS MONTHLY REPORT 

บริเวณด�านหน�าโครงการ

- ติดป�ายความปลอดภัยและป�ายมาตรฐานบริษัท

- ติดต้ังสัญญาณไฟกระพริบเตือนมีรถเข�า-ออก

- จัดให�มีคนงานท�าความสะอาดตลอดระยะเวลา

การท�างาน

ส่ิงอ�านวยความสะดวก

- ห�องน�้า จัดให�มีแม�บ�านท�าความสะอาด ดูแล พร�อม

ใช�งานเสมอ

- อ�างล�างมือ

- เคร่ืองกรองน�้าดื่ม

- จุดสูบบุหรี่

จุดทิ้งขยะ

- ถังขยะ คัดแยกขยะ 4 สี

- คอกแยกขยะรีไซเคิล

- รถเทศบาลมาเก็บขยะทุกวัน จ. พ. และ ศ.
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OHS MONTHLY REPORT 

การล�างล�อ

- จัดให�มีคนงานฉีดล�างล�อรถทุกคันก�อนออกจาก

โครงการ

บอร์ดประชาสัมพันธ์

- ติดข�าวสารข�อมูลความปลอดภัย รวมท้ังมาตรการ

และประกาศต�างๆ

งานป�องกันด�านอัคคีภัย

- ตรวจสอบถังดับเพลิงให�พร�อมใช�งานอยู�เสมอ

File : Monthly Report  7/9 Prepared by : SMC / OHS

ตัว
อย
่าง 

Saf
ety

 M
on

thl
y R

ep
ort



OHS MONTHLY REPORT 

กิจกรรมสนทนาความปลอดภัย
1. ออกก�ำลังกำย ยดืเหยยีดกลำ้มเนื�อ ก่อนเริ�มงำน

2. กฎระเบียบความปลอดภัย

3. ข�าวสารงานความปลอดภัย

4. ชี้แจงงานประจ�าวัน

5. ตรวจสอบอุปกรณ์การแต�งกายก�อนเริ่มงาน

6. KYT เน�นย�้าความปลอดภัย

กิจกรรมสนทนาความปลอดภัย KYT 

- มือ ชี้ ปากย�้า เน�นย�้าความปลอดภัย

Safety Patrol

- วิศวกรหน�างานที่ดูแลพื้นที่ต�าง พร�อมกับเจ�าหน�าท่ีความ

ปลอดภัย ร�วมเดินตรวจสอบความปลอดภัยประจ�าเดือน 

เพื่อหาจุดท่ีไม�ปลอดภัยเพื่อท�าการแก�ไข
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OHS MONTHLY REPORT 

อบรมปฐมนิเทศแรงงานเข�าใหม�

- ความรู�เบื้องต�นเกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล�อมในการท�างาน เวลา 1.5 ชั่วโมง

- กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล�อมในการท�างาน เวลา 1.5 ชั่วโมง

- ข�อบังคับว�าด�วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล�อมในการท�างาน เวลา 3 ชั่วโมง

File : Monthly Report  8/9 Prepared by : SMC / OHS

ตัว
อย
่าง 

Saf
ety

 M
on

thl
y R

ep
ort



1. รายงานกิจกรรมสนทนาด้านความปลอดภัย  

2. Safety Patrol Report

3. อบรมปฐมนิเทศแรงงานเข้าใหม่

4. Toolbox Talk 2 แผ่น

6 แผ่น

OHS MONTHLY REPORT 

รายการเอกสารแนบ จ านวน

4 แผ่น

8 แผ่น
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ภาพประกอบ : กิจกรรม MORNING TALK หน�วยงาน M67-PTB / 98KBSRY

จ�ำนวน STAFF - SMC ผู�เข�ำร�วม จ�ำนวนแรงงำน ผรม.ผู�เข�ำร�วม

จ�ำนวน รำยวัน - SMC ผู�เข�ำร�วม

รายละเอียด 1. ออกก�ำลังกำย ยืดเหยียดกล�ำมเนื้อ ก�อนเริ่มงำน

2. ห�ำมจอดรถบริเวณด�ำนหน�ำฝ��ง Portobello mall ขอสงวนพื้นท่ีไว�ส�ำหรับจอดรถลูกค�ำ

3. แนะน�ำพนักงำนใหม�

4. แจ�งเวลำพักของ DC จะต�องไม�พักก�อนเวลำ

5. ห�ำมผู�ปฏิบัติงำนทุกคนป�สสำวะในตึก, ริมร้ัว

6. รักษำควำมสะอำดพื้นท่ีปฏิบัติงำน เก็บขยะทุกคร้ังหลังเลิกงำน

7. ห�ำมผู�รับเหมำเข�ำไปในป�อม รปภ. ออริจ้ิน

8. ตรวจเช็คอุปกรณ์ กำรแต�งกำยก�อนเริ่มงำน

9. KYT เน�นย�้ำควำมปลอดภัย

SAFETY ACTIVITY REPORT 

ชื่อกิจกรรม : MORNING TALK

วันท่ี 7 เดือน มีนำคม พ.ศ. 2566 เวลำ : 07.45 - 8.00 น.

23 คน 81 คน

7 คน
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ภาพประกอบ : กิจกรรม MORNING TALK   หน�วยงาน M67-PTB / 98KBSRY

จ�ำนวน STAFF - SMC ผู�เข�ำร�วม จ�ำนวนแรงงำน ผรม.ผู�เข�ำร�วม

จ�ำนวน รำยวัน - SMC ผู�เข�ำร�วม

รายละเอียด 1. ออกก�ำลังกำย ยืดเหยียดกล�ำมเนื้อ ก�อนเริ่มงำน

2. เน�นย�้ำระเบียบกำรแต�งกำย กำรสวมใส�อุปกรณ์ป�องกันอันตรำยส�วนบุคคล

3. เน�นย�้ำกฎระเบียบบ�ำนพัก

4. ให�ตรวจสอบกำรป�ดอุปกรณ์ไฟฟ�ำ ถอดปล๊ัก และป�ดไฟทุกครั้งก�อนออกจำกห�องพัก

5. กำรก�ำหนดพื้นท่ีวำงของหน�ำห�องพัก และรำวตำกผ�ำ

6. รักษำควำมสะอำดหน�ำงำน

7. ตรวจเช็คอุปกรณ์ กำรแต�งกำยก�อนเริ่มงำน

8. KYT เน�นย�้ำควำมปลอดภัย

วันท่ี 14 เดือน มีนำคม พ.ศ. 2566 เวลำ : 07.45 - 8.00 น.

27 คน 81 คน

7 คน

SAFETY ACTIVITY REPORT 

ชื่อกิจกรรม : MORNING TALK
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ภาพประกอบ : กิจกรรม MORNING TALK หน�วยงาน M67-PTB / 98KBSRY

จ�ำนวน STAFF - SMC ผู�เข�ำร�วม จ�ำนวนแรงงำน ผรม.ผู�เข�ำร�วม

จ�ำนวน รำยวัน - SMC ผู�เข�ำร�วม

รายละเอียด 1. ออกก�ำลังกำย ยืดเหยียดกล�ำมเนื้อ ก�อนเริ่มงำน

2. รำยละเอียดมำตรกำรบ�ำนพัก, กำรหักปรับหำกฝ�ำฝ�น

3. รู�ทันข�ำว ซีเซียม-137

4. มำตรกำรหักปรับกำรขำด Morning talk (คร้ังละ 100 บำท เหมำจ�ำยเดือนละ 2,000 บำท)

5. ตรวจเช็คอุปกรณ์ กำรแต�งกำยก�อนเริ่มงำน

6. KYT เน�นย�้ำควำมปลอดภัย

SAFETY ACTIVITY REPORT 

ชื่อกิจกรรม : MORNING TALK

วันท่ี 21 เดือน มีนำคม พ.ศ. 2566 เวลำ : 07.45 - 8.00 น.

30 คน 71 คน

6 คน
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ภาพประกอบ : กิจกรรม MORNING TALK หน�วยงาน M67-PTB / 98KBSRY / 97BRORY

จ�ำนวน STAFF - SMC ผู�เข�ำร�วม จ�ำนวนแรงงำน ผรม.ผู�เข�ำร�วม

จ�ำนวน รำยวัน - SMC ผู�เข�ำร�วม

รายละเอียด 1. ออกก�ำลังกำย ยืดเหยียดกล�ำมเนื้อ ก�อนเริ่มงำน

2. ห�ำมดัดแปลงอุปกรณ์ไฟฟ�ำโดยเด็ดขำด

3. ควำมปลอดภัยในงำนไฟฟ�ำ

4. ห�ำมท้ิงวัสดุใดๆลงในโถส�วม เช�น อำหำร, เส�นผม, แพมเพิส/ผ�ำอนำมัย, กระดำษเช็ดมือ/ส�ำลี, ถุงยำง, ทรำยแมว,

    ยำและสำรเคมี  เพรำะจะท�ำให�เกิดกำรอุดตัน

5. ก�ำหนดให�จอดรถจักรยำนยนต์ท่ีใต�ตึก PTB ห�ำมจอดบริเวณด�ำนหน�ำโครงกำร หำกฝ�ำฝ�นจะท�ำกำรล็อคล�อ

พร�อมปรับคร้ังละ 100 บำท

6. ก�ำหนดให�ผู�รับเหมำทุกชุดท่ีท�ำงำนเทคอนกรีต ล�ำงบัคเก็ตเทคอนกรีตหลังเลิกงำนทุกคร้ัง

7. ตรวจอุปกรณ์ประจ�ำเดือน

8. ตรวจเช็คอุปกรณ์ กำรแต�งกำยก�อนเริ่มงำน

10. KYT เน�นย�้ำควำมปลอดภัย

SAFETY ACTIVITY REPORT 

ชื่อกิจกรรม : MORNING TALK

วันท่ี 28 เดือน มีนำคม พ.ศ. 2566 เวลำ : 07.45 - 8.00 น.

37 คน 66 คน

9 คน
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รายละเอียด 1.ช้ีแจงหน�าท่ีการปฏิบัติงาน

2.เน�นย�้ากฎระเบียบความปลอดภัย

3.เน�นย�้ากฎระเบียบบ�านพัก

ชื่อกิจกรรม : Toolbox TALK

วันท่ี 21 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2565 เวลา : 8.00 - 8.20 น.

จ�านวน STAFF - SMC ผู�เข�าร�วม 30 คน จ�านวนแรงงานผู�เข�าร�วม คน

SAFETY ACTIVITY REPORT

ภาพประกอบ : กิจกรรม Toolbox TALK หน�วยงาน 98KBSRY

น.ศ.ฝึกงานเข�าร�วม คน (ผรม.ยลภัทร)
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รายละเอียด 1.ตรวจสอบอุปกรณ์/เครื่องมือ ให�ปลอดภัย พร�อมใช�งาน

2.แจ�งกฎระเบียบความปลอดภัยของงานท่ีสูง

3.แจ�งข้ันตอนการขออนุญาตท�างาน และข�อมูลติดต�อกรณีฉุกเฉิน

4. เช็คความพร�อม PPE 

ชื่อกิจกรรม : Toolbox TALK

วันท่ี 23 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2565 เวลา : 8.30 - 9.00 น.

จ�านวน STAFF - SMC ผู�เข�าร�วม 3 คน จ�านวนแรงงานผู�เข�าร�วม 6 คน

SAFETY ACTIVITY REPORT

ภาพประกอบ : กิจกรรม Toolbox TALK หน�วยงาน 98KBSRY

น.ศ.ฝึกงานเข�าร�วม 0 คน
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ภาคผนวก ค14
ใบประกอบวิชำชีพ เจำ้หน้ำที�ควำมปลอดภัย (จป.วิชำชีพ)





ภาคผนวก ค15
ใบผูค้วบคุมเครน



บริษัท เซฟตี้ เอ็นไวรอนเม�นท์ แอนด์ คอนซัลแตนท์ จ�ำกัด

ตามข�อที่ ๗๒ แห�งกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด�าเนินการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล�อมในการท�างานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ป��นจั่น และหม�อน้�า พ.ศ. ๒๕๖๔

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ�มครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ์และวิธีการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหน�าท่ีผู�บังคับป��นจั่น
ผู�ให�สัญญาณแก�ผู�บังคับป��นจั่น ผู�ยึดเกาะวัสดุ ผู�ควบคุมการใช�ป��นจั่นและการอบรมทบทวนการท�างานเกี่ยวกับป��นจั่น พ.ศ. ๒๕๕๔

CERT.C๒๔-๐๕๐๕

นาย วรเศรษฐ์ ชลศิรพิงษ์
กรรมการผู�จัดการและวิทยากรใช�ได�ถึงวันท่ี  ๒๑  มิถุนายน พ.ศ.  ๒๕๖๙



บริษัท เซฟตี้ เอ็นไวรอนเม�นท์ แอนด์ คอนซัลแตนท์ จ�ำกัด

ตามข�อที่ ๗๒ แห�งกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด�าเนินการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล�อมในการท�างานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ป��นจั่น และหม�อน้�า พ.ศ. ๒๕๖๔

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ�มครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ�และวิธีการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหน�าท่ีผู�บังคับป��นจั่น
ผู�ให�สัญญาณแก�ผู�บังคับป��นจั่น ผู�ยึดเกาะวัสดุ ผู�ควบคุมการใช�ป��นจั่นและการอบรมทบทวนการท�างานเกี่ยวกับป��นจั่น พ.ศ. ๒๕๕๔

CERT.C๒๔-๐๖๕๑

นาย วรเศรษฐ� ชลศิรพิงษ�
กรรมการผู�จัดการและวิทยากรใช�ได�ถึงวันท่ี  ๑๕  กรกฎาคม พ.ศ.  ๒๕๖๙



บริษัท เซฟตี้ เอ็นไวรอนเม�นท์ แอนด์ คอนซัลแตนท์ จ�ำกัด

ตามข�อที่ ๗๒ แห�งกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด�าเนินการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล�อมในการท�างานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ป��นจั่น และหม�อน้�า พ.ศ. ๒๕๖๔

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ�มครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ์และวิธีการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหน�าท่ีผู�บังคับป��นจั่น
ผู�ให�สัญญาณแก�ผู�บังคับป��นจั่น ผู�ยึดเกาะวัสดุ ผู�ควบคุมการใช�ป��นจั่นและการอบรมทบทวนการท�างานเกี่ยวกับป��นจั่น พ.ศ. ๒๕๕๔

CERT.C๒๔-๐๕๐๗

นาย วรเศรษฐ์ ชลศิรพิงษ์
กรรมการผู�จัดการและวิทยากรใช�ได�ถึงวันท่ี  ๒๑  มิถุนายน พ.ศ.  ๒๕๖๙



บริษัท เซฟตี้ เอ็นไวรอนเม�นท์ แอนด์ คอนซัลแตนท์ จ�ำกัด

ตามข�อที่ ๗๒ แห�งกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด�าเนินการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล�อมในการท�างานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ป��นจั่น และหม�อน้�า พ.ศ. ๒๕๖๔

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ�มครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ�และวิธีการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหน�าท่ีผู�บังคับป��นจั่น
ผู�ให�สัญญาณแก�ผู�บังคับป��นจั่น ผู�ยึดเกาะวัสดุ ผู�ควบคุมการใช�ป��นจั่นและการอบรมทบทวนการท�างานเกี่ยวกับป��นจั่น พ.ศ. ๒๕๕๔

CERT.C๒๔-๐๖๕๘

นาย วรเศรษฐ� ชลศิรพิงษ�
กรรมการผู�จัดการและวิทยากรใช�ได�ถึงวันท่ี  ๑๕  กรกฎาคม พ.ศ.  ๒๕๖๙



ภาคผนวก ค16
อบรมหลักสูตรควำมปลอดภัย











จ�ำนวน STAFF - SMC ผูเ้ขำ้รว่ม จ�ำนวนแรงงำนผูเ้ขำ้รว่ม

รายละเอียด

1. ตรวจสอบกำรแต่งกำย และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลก่อนเริ�มท�ำงำน 

2. ตรวจสอบอุปกรณ์และเครื�องมอืก่อนเริ�มท�ำงำน

3. ตรวจสอบพื�นที�จอดรถที�มำส่งอุปกรณ์

4. เน้นย��ำกำรยกและเคลื�อยยำ้ยอุปกรณ์

5. ก�ำหนดพื�นที�อนัตรำย โดยกำรกั �นพื�นที� และจดัใหม้คีนเฝ้ำระวงัอยู่ดำ้นล่ำง

SAFETY ACTIVITY REPORT : Training

ภาพประกอบ : กิจกรรม TOOLBOX TALK หน่วยงาน 85QTRSP

ชื�อกิจกรรม : TOOLBOX TALK เรื�องรื�อ TC1

วนัที� 17 เดอืน มนีำคม พ.ศ. 2567 เวลำ : 10.15 - 10.30 น.

4 คน 6 คน

File : Safety Weekly Report Page 1 /1 Prepared by : SMC / OHS



ภาคผนวก ค17
รำยงำนผลกำรส�ำรวจขอ้มูลสภำพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชำชน



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 

โครงการควินทารา มาย’เดน โพธิ�มิตร (Quintara MHy'DEN Pho Nimit)  

ด�าเนินการโดย บริษัท อีสเทิรน์ สตาร ์เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) 
 

รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 

โครงการควินทารา มาย’เดน โพธิ�มิตร (Quintara MHy'DEN Pho Nimit)  

ด�าเนินการโดย บริษัท อีสเทิรน์ สตาร ์เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) 

1. บทน�า 

 การมีส่วนร่วมของประชาชนมีบทบาทส�าคัญในการตอบสนองสิทธิขั�นพื� นฐานของประชาชน ในการรับรูข้อ้มูล
ข่าวสาร และการตื�นตัวของประชาชนในปัญหาสิ�งแวดล้อม และยังมีบทบาทที�ส�าคัญในการแลกเปลี�ยนขอ้มูลข่าวสาร
ระหว่างประชาชน และผูด้�าเนินการโครงการ รวมถึงบทบาทใหค้�าแนะน�า ค�าปรึกษากับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ 

 ส�าหรับการส�ารวจข้อมูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน ด�า เ นินการโดย 
บริษัท อีสเทิร์น สตาร์ เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) พื� นที�ด�าเนินการบริเวณโครงการควินทารา มาย’เดน โพธิ�มิตร 
(Quintara MHy'DEN Pho Nimit) การด�าเนินการส�ารวจข้อมูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชน  
มีประเด็นที�ส�าคัญกับชุมชน คือ ความวิตกกังวลเรื�องผลกระทบสิ�งแวดล้อมทั�งทางบวกและทางลบ การเปลี�ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงทรัพยากรสิ�งแวดลอ้มในชุมชน เพื�อเป็นการประชาสัมพันธ์และสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ 
ท�าให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจอันดีต่อโครงการ พร้อมทั�งสร้างความมั �นใจและเพิ�มช่องทางในการแจ้ง
ข้อคิดเห็นและผลกระทบ เพื�อน�ามาเป็นข้อมูลในกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบต่อชุมชน เป็นไปตามนโยบายของ
เจา้ของโครงการ ที�ใหค้วามส�าคัญต่อการพัฒนาโครงการควบคู่ไปกับการควบคุมคุณภาพสิ�งแวดลอ้ม 

 

2. วัตถุประสงคข์องการส�ารวจขอ้มูล 

  2.1) เพื�อตอ้งการทราบสภาพปัจจุบันทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนที�อยู่ในขอบเขตพื� นที�   

2.2) เพื�อต้องการทราบทัศนคติและความคิดเห็นของประชาชนที�มีต่อการพัฒนาโครงการ ทั�งทางบวกและ
ทางลบ 

2.3) เพื�อตอ้งการทราบขอ้เสนอแนะของประชาชนที�มีต่อผลกระทบทางบวกและผลกระทบทางลบอันเกิดจาก
การก่อสรา้งโครงการ  

2.4) เพื�อน�าข้อมูลที�ได้จากการส�ารวจมาวิเคราะห์และประเมินผลกระทบสิ�งแวดล้อมที�เกิดจากการพัฒนา
โครงการ ทั�งทางบวกและทางลบ  

 

 

 

 

 

 

 



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 

โครงการควินทารา มาย’เดน โพธิ�มิตร (Quintara MHy'DEN Pho Nimit)  

ด�าเนินการโดย บริษัท อีสเทิรน์ สตาร ์เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) 
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3. การก�าหนดกลุ่มเป้าหมาย (Stakeholders) 

 การก�าหนดกลุ่มเป้าหมายจะก�าหนดใหค้รอบคลุมประชาชนที�อาศัยอยู่ในพื� นที�รัศมี 100 เมตร รวมถึงมีการ
พิจารณาองค์ประกอบอื�นๆ เช่น สภาพการอยู่อาศัยภายในชุมชน จึงได้ก�าหนดกลุ่มเป้าหมายที�จะท�าการส�ารวจขอ้มูล 
ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือน สถานประกอบการ ศาสนสถาน สถานศึกษาที�อยู่ใกล้เคียง หน่วยงานราชการที�อยู่ใกล้เคียง 
ผูน้�าชุมชน  

 

  

  

  

รูปภาพที� 1 การลงพื� นที�ส�ารวจขอ้มูล 

 



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 

โครงการควินทารา มาย’เดน โพธิ�มิตร (Quintara MHy'DEN Pho Nimit)  

ด�าเนินการโดย บริษัท อีสเทิรน์ สตาร ์เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) 
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รูปภาพที� 1 การลงพื� นที�ส�ารวจขอ้มูล 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 

โครงการควินทารา มาย’เดน โพธิ�มิตร (Quintara MHy'DEN Pho Nimit)  

ด�าเนินการโดย บริษัท อีสเทิรน์ สตาร ์เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) 
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4. ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถาม  

จากผลด�าเนินการส�ารวจข้อมูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนที�อยู่ในระยะ 100 เมตร  
จ�านวน �� ชุด โดยสามารถสรุปความคิดเห็นได ้ดังนี�  

 

4.1  สรุปขอ้มูลแบบสอบถามรายครัวเรือน 

 1)  ขอ้มูลทั �วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  

  ลักษณะของข ้อมูลทั �วไปที�ส�าคัญ ได้แก่ เพศ อายุ นับถือศาสนา สถานภาพทางครัวเรือน และ
ระดับการศึกษา เป็นตน้ รายละเอียดแสดงดังตารางที� 4.1-1  

 

ตารางที� 4.1-1 ขอ้มูลทั �วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  

หัวขอ้ รายละเอียด 
N = 20 

จ�านวน รอ้ยละ 

เพศ 
ชาย 5 25.00 
หญิง 15 75.00 

อายุ 

อายุ 21-30 ปี 1 5.00 
อายุ 31-40 ปี 4 20.00 
อายุ 41-50 ปี 7 35.00 
อายุมากกว่า �0 ปี 8 40.00 

ศาสนา พุทธ 20 100.00 

สถานภาพในครอบครัว 

หัวหน้าครัวเรือน 8 40.00 
คู่สมรส 4 20.00 
ญาติ/ผูอ้าศัย/พี�น้อง 3 15.00 

อื�นๆ 5 25.00 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 7 35.00 
ปวส. / อนุปริญญา 3 15.00 
ปริญญาตรี 7 35.00 

สูงกว่าปริญญาตรี 3 15.00 

ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท ์จ�ากัด 

                        จากตารางที� 4.1-1 สามารถสรุปขอ้มูลทั �วไปของผูต้อบแบบสอบถามไดด้ังนี�                                           

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญเ่ป็นเพศหญิง (รอ้ยละ �5.00) มีช่วง มากกว่า �� ปี (รอ้ยละ 
��.��) ผู ้ตอบแบบสอบถามทั�งหมดนับถือศาสนาพุทธ (รอ้ยละ ���.00) โดยสถานภาพทางครอบครวั พบว่าเป็น
หัวหน้าครัวเรือน(รอ้ยละ ��.00) ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี (รอ้ยละ 35.00)  

 

   



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 

โครงการควินทารา มาย’เดน โพธิ�มิตร (Quintara MHy'DEN Pho Nimit)  

ด�าเนินการโดย บริษัท อีสเทิรน์ สตาร ์เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) 
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2)  ขอ้มูลทางดา้นเศรษฐกิจ-สังคม และสาธารณสุข 

   ลักษณะของข้อมูล ได้แก่ ลักษณะที�อยู่อาศัย/สถานประกอบการ สถานภาพที�อยู่อาศัย การ
ประกอบอาชีพ การเจ็บป่วยในรอบ 1 ปี และการเขา้รักษาพยาบาล เป็นตน้ รายละเอียดแสดงดังตารางที� 4.1-2 
 

ตารางที� 4.1-2 ขอ้มูลทางดา้นเศรษฐกิจ-สังคม และสาธารณสุข 

หัวขอ้ รายละเอียด 
N = 20 

จ�านวน รอ้ยละ 

ลักษณะที�อยู่อาศัย/สถาน

ประกอบการ 

บา้นเดี�ยว 5 25.00 

ทาวเฮา้ส ์ 1 5.00 

อาคารพาณิชย์/ตึกแถว 13 65.00 

อื�นๆ  1 5.00 

สถานภาพการอยู่อาศัย 
เป็นเจา้ของ  12 60.00 

เช่าทั�งหมด 8 40.00 

อาชีพหลัก ที�เป็นรายได ้

ของครอบครัว 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตัว 16 60.00 

ลูกจา้ง/พนักงานบริษัทเอกชน 4 40.00 

การเจ็บป่วยในรอบปีที�

ผ่านมา/ปัจจุบัน 

ไม่ป่วย 20 100.00 

ป่วย 0 0.00 

การรักษาพยาบาลเมื�อ

เจ็บป่วย 

โรงพยาบาลส่งเริมสุขภาพ 1 5.00 

โรงพยาบาลรัฐ 3 15.00 

โรงพยาบาลเอกชน 3 15.00 

ซื� อยากินเอง 14 70.00 

ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท์ จ�ากัด 

 จากตารางที� 4.1-2 ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ-สังคม และสาธารณสุขของประชาชนสรุปไดว้่า 

 ลักษณะที�อยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นอาคารพาณิชย์/ตึกแถว (ร้อยละ ��.00) ผู ้ตอบแบบสอบถาม
ทั�งหมดมสีถานภาพเป็นเจ้าของบ้าน (ร ้อยละ 60.00) อาชีพหลักของครอบครัวส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพคา้ขาย/
ธุรกิจส่วนตัว (ร ้อยละ ��.��) ตัวผู้ตอบแบบสอบถามเองในรอบ 1 ปีที�ผ่านมาไม่มีการเจ็บป่วยเลย (ร้อยละ 
100.00) ทั�งนี� เมื�อเจ็บป่วยผูต้อบแบบสอบถามจะไปซื� อยากินเอง (รอ้ยละ 70.00)  



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 
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ด�าเนินการโดย บริษัท อีสเทิรน์ สตาร ์เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) 
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  3)  ขอ้มูลดา้นสาธารณูปโภค-สาธารณูปการพื� นฐาน และปัญหาสิ�งแวดลอ้ม 

   ลักษณะของขอ้มูล ได้แก่ การเดินทางสัญจร สภาพการจราจรที�ใชใ้นปัจจุบัน แหล่งน��าที�ใชเ้พื�อ
การบริโภค แหล่งน��าที�ใช ้เพื�อการอุปโภค ปัญหาเกี�ยวกับน��าใช ้ การจัดการมูลฝอย การจัดการน��าเสีย และความ
เดือดรอ้นร�าคาญจากปัญหาสิ�งแวดลอ้มและสังคมในปัจจุบัน เป็นตน้ รายละเอียดแสดงดังตารางที� 4.1-3 
 

ตารางที� 4.1-3 ขอ้มูลดา้นสาธารณูปโภค-สาธารณูปการพื� นฐาน และปัญหาสิ�งแวดลอ้ม 

หัวขอ้ รายละเอียด 
N = 20 

จ�านวน รอ้ยละ 

การเดินทางสัญจร 

รถโดยสารประจ�าทาง 4 20.00 

รถยนต์ส่วนตัว 8 40.00 

รถจักรยานยนต์ส่วนตัว 8 40.00 

สภาพการจราจรที�

ใชใ้นปัจจุบัน 

ติดขัดมาก 3 15.00 

คล่องตัวดี 17 85.00 

แหล่งน��าที�ใช ้

เพื�อการบริโภค 

น��าประปา 4 20.00 

ซื� อน��าบรรจุขวด/ถัง 16 80.00 

อื�นๆ   

แหล่งน��าที�ใช ้

เพื�อการอุปโภค 
น��าประปา 20.00 100.00 

ปัญหาเกี�ยวกับ 

น��าใช ้
ไม่ม ี 20.00 100.00 

การจัดการมูลฝอย ใส่ถังรองรับขยะเทศบาลมาเก็บ 20.00 100.00 

การจดัการน��าเสีย ระบายลงท่อระบายน��าสาธารณะ 20 100.00 

ความเดือดรอ้น

ร�าคาญจากปัญหา

สิ�งแวดลอ้มและ

สังคม ในปัจจุบัน 

1. การขาดแคลนน��าดื�ม/น��าใช ้   

 ไม่ไดร้ับ 20.00 100.00 

2. คุณภาพน��าของน��าดื�ม/น��าใช ้   

 ไม่ไดร้ับ 20.00 100.00 
3. กระแสไฟฟ้าตก/ดับบ่อย   

 ไม่ไดร้ับ 20.00 100.00 
 ไดร้ับ   
       * น้อย   
        * น้อยที�สุด   

ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท์ จ�ากัด 
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ตารางที� 4.1-3 (ต่อ) ขอ้มูลดา้นสาธารณูปโภค-สาธารณูปการพื� นฐาน และปัญหาสิ�งแวดลอ้ม  

หัวขอ้ รายละเอียด 
N = 20 

จ�านวน รอ้ยละ 

ความเดือดรอ้น

ร�าคาญจากปัญหา 

สิ�งแวดลอ้มและ

สังคม ในปัจจุบัน 

4. น��าเสียไมไ่ดร้บัการบ�าบดั   

 ไม่ไดร้ับ 20 100.00 

5. เสียงดังรบกวนจากการจราจรและการ

ก่อสรา้ง 

  

 ไม่ไดร้ับ 16 40.00 
 ไดร้ับ   
  * มาก 1 2.50 
  * ปานกลาง 1 2.50 
  * น้อย 2 5.00 

6. น��าท่วมขงัจากฝนตก   

 ไม่ไดร้ับ 18 90.00 
 ไดร้ับ   
       * น้อยที�สุด 2 10.00 
7. แรงสั �นสะเทือนจากการจราจรและก่อสรา้ง   

 ไม่ไดร้ับ 14 70.00 
 ไดร้ับ   
  * มาก - - 
  * ปานกลาง 1 5.00 
  * น้อยที�สุด 5 25.00 
8. มูลฝอยตกคา้ง/กลิ�นรบกวน   

 ไม่ไดร้ับ 20 100.00 

9. อุบัติตุจากการจราจร   

 ไม่ไดร้ับ 20 100.00 

 ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท์ จ�ากัด 
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ตารางที� 4.1-3 (ต่อ) ขอ้มูลดา้นสาธารณูปโภค-สาธารณูปการพื� นฐาน และปัญหาสิ�งแวดลอ้ม  

หัวขอ้ รายละเอียด 
N = 20 

จ�านวน รอ้ยละ 

ความเดือดรอ้น

ร�าคาญจาก

ปัญหา

สิ�งแวดลอ้มและ

สังคม ใน

ปัจจุบัน 

10. ปัญหาฝุ่ นละออง   

 ไม่ไดร้ับ 15 75.00 
 ไดร้ับ   
  *ปานกลาง 4 20.00 
  * น้อยที�สุด 1 5.00 

11. อาชญากรรม/ลักขโมย   

 ไม่ไดร้ับ 20 100.00 
12. ยาเสพติด   

 ไม่ไดร้ับ 20 100.00 

ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท์ จ�ากัด 

  จากตารางที�4.1-3 ขอ้มูลด้านสาธารณูปโภค-สาธารณูปการพื� นฐาน และปัญหาสิ�งแวดล้อมสรุปได้

วา่ 

  ผูต้อบแบบส่วนใหญ่ใชร้ถยนต์ส่วนตัวในการเดินทางสัญจร และรถจักรยานยนต์ส่วนตัว เท่ากันอยู่ที�
(ร ้อยละ 55.00) โดยสภาพการจราจรที�ใช ้ในปัจจุบันให้ความเห็นว่าการจราจรไม่ติดขัด (ร ้อยละ �5.00) ส�าหรับ
แหล่งน��าที�ใช้เพื�อการบริโภคประชาชนส่วนใหญ่ซื� อน��าบรรจุขวด/ถัง (ร ้อยละ �0.00) แหล่งน��าที�ใช้เพื�อการอุปโภค
ทั�งหมดเป็นน��าประปา (รอ้ยละ 100.00) ส�าหรับปัญหาเกี�ยวกับน��าใชส้่วนใหญไ่ม่มีปัญหา (รอ้ยละ 100.00) ในส่วน
ของการจัดการมูลฝอยทั�งหมดใช้วิธีการใส่ถังรอรถขยะเทศบาลมาเก็บ (ร้อยละ 100.00) และการจัดการน��าเสีย
ทั�งหมดระบายน��าลงท่อระบายน��าสาธารณะ (รอ้ยละ 100.00)  
 ในส่วนความเดือดรอ้นร�าคาญจากปัญหาสิ�งแวดลอ้มและสังคม ในปัจจุบัน สรุปไดว้่า  

❖ การขาดแคลนน��าดื�ม/น��าใช ้พบว่า ปัจจุบันไม่ไดร้ับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 100.00)  

❖ คุณภาพน��าของน��าดื�ม/น��าใช ้พบว่า ปัจจุบันส่วนใหญไ่ม่ไดร้ับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 100.00)  

❖ กระแสไฟฟ้าตก/ดับบ่อย พบว่า ปัจจุบันส่วนใหญไ่ม่ได้รับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 95.00) โดย
ส่วนใหญไ่ดร้ับความเดือนรอ้นน้อยที�สุด (รอ้ยละ �.��)    

❖ น��าเสียไม่ไดร้ับการบ�าบัด พบว่า ปัจจุบันส่วนใหญไ่ดร้ับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 100.00)  

❖ เสียงดังไม่ได้รับการบ�าบัด พบว่า ปัจจุบันส่วนใหญ่ได้รับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 80.00) โดย
ส่วนใหญ่ได้รับความเดือนร ้อนน้อย (ร ้อยละ 5.00) และได้รับความเดือนร ้อนปานกลางและมาก เท่ากัน (ร ้อยละ 
5.00) 

❖ น��าท่วมขังจากฝนตก พบว่า ปัจจุบันส่วนใหญไ่ม่ไดร้ับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 90.00) โดยส่วน
ใหญไ่ดร้ับความเดือนรอ้นน้อยที�สุด (รอ้ยละ 10.00) 

❖ แรงสั �นสะเทือนจากการจราจรและก่อสร้าง  พบว่า ปัจจุบันส่วนใหญไ่ม่ได้รับความเดือดรอ้น  
(รอ้ยละ �0.00) โดยส่วนใหญ่ได้รับความเดือนรอ้นน้อยที�สุด (รอ้ยละ ��.00) และได้รับความเดือนรอ้นมาก (รอ้ย
ละ 5.00) 

❖ มูลฝอยตกคา้ง/กลิ�นรบกวน พบว่าปัจจุบันส่วนใหญไ่ม่ไดร้ับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 100.00)  
❖     อุบัติเหตจากการจราจร พบว่าปัจจุบันส่วนใหญไ่ม่ไดร้ับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 100.00)  



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 
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❖  ปัญหาฝุ่นละออง พบว่าปัจจุบันส่วนใหญไ่ดร้ับความเดือนรอ้น (รอ้ยละ 75.00) ไดร้ับความเดือน
รอ้นน้อยที�สุด (รอ้ยละ 20.00) และไดร้ับความเดือนรอ้นมากที�สุด (รอ้ยละ 5.00) 

❖  อาชญากรรม/ลักขโมย พบว่าปัจจุบันไม่ไดร้ับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 100.00)  

❖  ยาเสพติด พบว่าปัจจุบันไม่ไดร้ับความเดือดรอ้น (รอ้ยละ 100.00)  

❖   
4) ขอ้มูลการรบัรูข้อ้มูลข่าวสาร และผลกระทบสิ�งแวดลอ้มที�คาดว่าจะเกิดขึ� น 

   ลักษณะของข้อมูล ได้แก่ การได้รับข ้อมูลข่าวสารเกี�ยวกับโครงการ ช่องทางการรับข้อมูล และ
ผลกระทบที�คาดว่าจะได้รับจากขั�นตอนการก่อสร้าง ได้แก่ ฝุ่ นละออง เสียงดัง ขยะมูลฝอย น��าเสีย กลิ�นเหม็น  
น��าท่วมขัง การจราจรติดขัด อาชญากรรม/ลักขโมย ยาเสพติด เป็นตน้ รายละเอียดแสดงดังตารางที� 4.1-4 

ตารางที� 4.1-4 การรับรูข้อ้มูลข่าวสาร และผลกระทบสิ�งแวดลอ้มที�คาดว่าจะเกิดขึ� น  

หัวขอ้ รายละเอียด 
N = 20 

จ�านวน รอ้ยละ 

ทราบหรือไม่ว่าจะ

มีการก่อสรา้ง

โครงการ 

ทราบ 20 100.00 

ทราบจากแหล่งใด 
ป้ายโฆษณาของโครงการ 1 5.00 
เจา้หน้าที�ของโครงการมาแจกเอกสาร  16 80.00 
ทางผ่าน/อยู่ใกลบ้า้น 3 15.00 

ผลกระทบที�คาดว่า 

จะไดร้ับจาก

ขั�นตอนการ

ก่อสรา้ง 

ผลกระทบดา้นสิ�งแวดลอ้ม   

1 ฝุ่นละอองจากการก่อสรา้งและขนส่งวสัดุอุปกรณ์ 
มาก  1 5.00 
ปานกลาง 3 15.00 
น้อย 2 10.00 
ไม่มี 14 70.00 

2 เสียงดังรบกวนจากการก่อสรา้ง 
 มาก  1 5.00 

 ปานกลาง 4 20.00 
 น้อย 1 5.00 
 ไม่มี 14 70.00 

3. กลิ�นเหม็นจากขยะ น��าเสีย และไอเสียจากเครื�องจักร 

 ปานกลาง - - 

 น้อย 1 5.00 

 ไม่มี 19 95.00 

ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท์ จ�ากัด 

  

 

 



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 

โครงการควินทารา มาย’เดน โพธิ�มิตร (Quintara MHy'DEN Pho Nimit)  

ด�าเนินการโดย บริษัท อีสเทิรน์ สตาร ์เรียล เอสเตท จ�ากัด (มหาชน) 

 

  10 

ตารางที� 4.1-4 การรับรูข้อ้มูลข่าวสาร และผลกระทบสิ�งแวดลอ้มที�คาดว่าจะเกิดขึ� น  

หัวขอ้ รายละเอียด 
N = 20 

จ�านวน รอ้ยละ 

ผลกระทบที�คาดว่า 

จะไดร้ับจาก

ขั�นตอนการ

ก่อสรา้ง 

ผลกระทบที�คาดว่า 

จะไดร้ับจาก

ขั�นตอนการ

ก่อสรา้ง 

ผลกระทบดา้นสิ�งแวดลอ้ม (ต่อ) 

4. ความสั�นสะเทือนจากการก่อสรา้ง 
 มาก 2 10.00 
 ปานกลาง 6 30.00 
 ไม่มี 12 60.00 
5. น��าเสียจากกิจกรรมก่อสรา้ง 
 น้อย 0 0.00 
 ไม่มี 20 100.00 
6 ท่อระบายน��าอุดตันจากเศษดินในการปรับพื� นที� และเศษวสัดุก่อสรา้ง 
 น้อย 1 5.00 
 ไม่มี 19 95.00 
7 น��าท่วม เนื�องจากการปรับพื� นที�โครงการ 
 น้อย 1 5.00 
 ไม่มี 19 95.00 
8. การจราจรติดขัดจากรถบรรทุกเขา้-ออกโครงการ 

ปานกลาง 2 10.00 
น้อย 2 10.00 
ไม่มี 16 80.00 

ผลกระทบดา้นสุขภาพ   

1. โรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่ นละอองไอเสียจากเครื�องยนต์ 
ปานกลาง 0 0.00 
น้อย 1 5.00 
ไม่มี 19 95.00 

2. ส่งผลต่อระบบการไดยิ้นจากเสียงรบกวนในการก่อสรา้ง 
 มาก 1 5.00 

 ปานกลาง 3 15.00 
 น้อย 2 10.00 
 ไม่มี 15 75.00 

3. มีการแพร่กระจายของโรคติดต่อ/โรคติดเชื� อ 
 น้อย 2 10.00 

 ไม่มี 18 90.00 

ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท์ จ�ากัด 

  

 

 



รายงานผลการส�ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ-สังคมและทัศนคติของประชาชนรายครัวเรือน 
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ตารางที� 4.1-4 (ต่อ) การรับรูข้อ้มูลข่าวสาร และผลกระทบสิ�งแวดลอ้มที�คาดว่าจะเกิดขึ� น  
 

หัวขอ้ รายละเอียด 
N = 20 

จ�านวน รอ้ยละ 

ผลกระทบที�คาดว่า 

จะไดร้ับจาก

ขั�นตอนการ

ก่อสรา้ง 

ผลกระทบดา้นสุขภาพ (ต่อ) 

4 ส่งผลดา้นความปลอดภัย 
 ปานกลาง 1 5.00 
 น้อย 1 5.00 
 ไม่มี 18 90.00 
5 สรา้งความเครียด ความร�าคาญ และความวิตกกังวล 
 ปานกลาง 2 10.00 
 น้อย 1 5.00 
 ไม่มี 17 85.00 
ผลกระทบดา้นสังคม 

1 ความเดือดรอ้นร�าคาญจากคนงานก่อสรา้ง 
 ปานกลาง 0 0.00 
 ไม่มี 20.00 95.00 
2. ปัญหาอาชญากรรม/ยาเสพติด/ ลักขโมย เพิ�มขึ� น 
 ไม่มี 20 100.00 
3. ระบบสาธารณูปการไม่เพียงพอ 

ไม่มี 20 100.00 

4. เศรษฐกิจโดยรวมในชุมชนดีขึ� น   

ไม่มี 20 100.00 

5. แรงงานจากต่างถิ�น/ต่างดา้วมากขึ� น 

 ไม่มี 20 100.00 

6. ทัศนียภาพและสุนทรียภาพ 

 น้อย 1 5.00 

 ไม่มี 19 95.00 

ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท์ จ�ากัด 

 จากตารางที�4.1-4 การรับรูข้อ้มูลข่าวสาร และผลกระทบสิ�งแวดลอ้มที�เกิดขึ� น สรุปไดว้่า 

 ประชาชนส่วนใหญ่ทราบว่าจะมีการก่อสร้างโครงการ (ร ้อยละ 100.00) ส่วนใหญ่ทราบจาก
เจา้หน้าที�ของโครงการมาแจกเอกสาร  (รอ้ยละ 80.00) โดยผลกระทบด้านสิ�งแวดล้อมและด้านสุขภาพที�ได้รับจาก
ขั�นตอนการก่อสรา้งโครงการ สามารถสรุปดังนี�  
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 ผลกระทบดา้นสิ�งแวดลอ้ม ประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 
❖ ปัญหาฝุ่นละอองจากการก่อสรา้งและขนส่งวสัดุอุปกรณส์่งผลกระทบ (รอ้ยละ 70.00) ไดร้ับ

ผลกระทบปานกลาง (ร้อยละ  15.00)  ได้รับผลกระทบมาก(ร้อยละ  5.00) และได้รับผลกระทบน้อย  
(รอ้ยละ ��.00) 

❖ ปัญหาด้านเสียงดังจากการก่อสร้างส่งผลกระทบ (ร้อยละ 70.00) ได้รับผลกระทบปาน
กลาง (รอ้ยละ 20.00) และไดร้ับผลกระทบมากและน้อย เท่ากัน (รอ้ยละ 5.00) 

❖ ปัญหาด้านกลิ�นเหม็นจากขยะ น�� า เ สีย และไอเ สียจากเครื�องจักร ไม่ส่งผลกระทบ             
(รอ้ยละ 90.00) ไดร้ับความเดือนรอ้นส่วนใหญ่ไดร้ับผลกระทบมากและน้อย เท่ากัน (รอ้ยละ 5.00) 

❖ ปัญหาด้านความสั �นสะเทือนจากการก่อสร้างไม่ส่งผลกระทบ (ร้อยละ 60.00) ได้รับ
ผลกระทบปานกลาง (รอ้ยละ 30.00) ไดร้ับผลกระทบมาก (รอ้ยละ 10.00)  

❖ ปัญหาด้านน�� าเสียจากกิจกรรมการก่อสร้างไม่ส่งผลกระทบ (ร้อยละ 95.00) ได้ร ับ
ผลกระทบน้อย (รอ้ยละ 5.00)  

❖ ปัญหาด้านท่อระบายน�� าอุดตันจากเศษดินในการปรับพื� นที�  และเศษวัสดุก่อสร ้าง 
ไม่ส่งผลกระทบ (รอ้ยละ 95.00) ไดร้ับผลกระทบน้อย (รอ้ยละ 5.00)  

❖ ปัญหาดา้นน��าท่วม ไม่ส่งผลกระทบ (รอ้ยละ 90.00) ไดร้ับผลกระทบน้อย (รอ้ยละ 10.00) 
❖ ปัญหาด้านการจราจรติดขัดจากรถบรรทุกเข้า-ออกโครงการไม่ส่งผลกระทบ (ร้อยละ

85.00) ไดร้ับผลกระทบปานกลาง (รอ้ยละ 10.00) และไดร้ับผลกระทบปานกลาง (รอ้ยละ 5.00) 
ผลกระทบดา้นสุขภาพ ประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 
❖ ปัญหาด้านโรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่ นละอองไอเสียจากเครื�องยนต์ไม่ส่งผลกระทบ 

(รอ้ยละ 90.00) ไดร้ับผลกระทบปานกลางและน้อย เท่ากัน (รอ้ยละ 5.00)  
❖ ปัญหาด้านการส่งผลต่อระบบการได้ยินจากเสียงรบกวนในการก่อสรา้งส่งผลกระทบ (รอ้ย

ละ 75.00) ส่วนใหญ่ส่งผลกระทบปานกลาง (ร้อยละ 15.00) ได้รับผลกระทบน้อย (ร้อยละ 10.00) และได้รับ
ผลกระทบน้อย  (รอ้ยละ 5.00)  

❖ ปัญหาด้านการแพร่กระจายของโรคติดต่อ/โรคติดเชื� อไม่ส่งผลกระทบ (ร ้อยละ 90.00) 
ไดร้ับผลกระทบน้อย (รอ้ยละ 10.00) 

❖ ปัญหาด้านความปลอดภัยไม่ส่งผลกระทบ (ร ้อยละ ��.00) ส่วนใหญ่ส่งผลกระทบปาน
กลาง (รอ้ยละ �.00) ไดร้ับผลกระทบน้อย (รอ้ยละ 5.00) 

❖ ปัญหาด้านสร้างความเครียด ความร�าคาญ และความวิตกกังวลไม่ส่งผลกระทบ (ร้อยละ 
85.00) ส่วนใหญ่ส่งผลกระทบปานกลาง (รอ้ยละ 10.00) ไดร้ับผลกระทบน้อย (รอ้ยละ 5.00) 

  
 ผลกระทบดา้นสังคม ประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 

❖ ปัญหาดา้นความเดือดรอ้นร�าคาญจากคนงานก่อสรา้งไม่ส่งผลกระทบ (รอ้ยละ ���.��) 
❖ ปัญหาดา้นอาชญากรรม/ยาเสพติด/ลักขโมย เพิ�มขึ� นไม่ส่งผลกระทบ (รอ้ยละ 100.00)  
❖ ปัญหาด้านระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการไม่เพียงพอไม่ส่งผลกระทบ (ร้อยละ 

100.00)  
❖ ปัญหาดา้นเศรษฐกิจโดยรวมในชุมชนดีขึ� นไม่ส่งผลกระทบ (รอ้ยละ 100.00)  
❖ ปัญหาดา้นแรงงานจากต่างถิ�น/ต่างดา้วมากขึ� นไม่ส่งผลกระทบ (รอ้ยละ 100.00)  
❖ ปัญหาด้านทัศนียภาพและสุนทรียภาพไม่ส่งผลกระทบ (ร้อยละ 95.00) ส่วนใหญ่ส่งผล

กระทบปานกลาง (รอ้ยละ 5.00) 
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5)  ความคิดเห็น ขอ้วิตกกังวล และขอ้เสนอแนะต่อโครงการ 

   ลักษณะของขอ้มูล ไดแ้ก่ ความคิดเห็นในภาพรวม ความคิดเห็นต่อการก่อสรา้งโครงการ ขอ้วิตก
กังวล และขอ้เสนอแนะต่อโครงการ เป็นตน้ รายละเอียดแสดงดังตารางที� 4.1-5  

ตารางที� 4.1-5 ความคิดเห็น ขอ้วิตกกังวล และขอ้เสนอแนะต่อโครงการ  

หัวขอ้ รายละเอียด 
N =20 

จ�านวน รอ้ยละ 

ความคิดเห็นใน

ภาพรวม 

ผลกระทบดา้นบวกมากกว่าดา้นลบ 4 20.000 

ผลกระทบดา้นลบมากกว่าดา้นบวก 1 5.00 

ไม่แน่ใจ 15 75.00 

ความคิดเห็นต่อ

การก่อสรา้ง

โครงการ 

เห็นดว้ย 3 15.00 

ไม่แสดงความคิดเห็น 17 85.00 

ขอ้วิตกกังวลต่อ

โครงการ 

ไม่วิตกกังวล 18 90.00 

รูสึ้กวิตกกังวล 2 10.00 

ที�มา :  บริษัท ทีเอ็นพี เอ็นไวรอนเมน้ท์ จ�ากัด 

 
 ส�าหรับความคิดเห็นในภาพรวมต่อการพัฒนาโครงการประชาชนส่วนใหญ่ไม่แน่ใจว่ามีผลกระทบดา้น

บวกหรือด้านลบ (รอ้ยละ ��.00) ในส่วนของความคิดเห็นต่อการก่อสรา้งโครงการประชาชน ประชาชนส่วนใหญไ่ม่
แสดงความคิดเห็น (ร้อยละ 85.00) และประชาชนส่วนใหญ่ไม่รู ้สึกกังวลเกี�ยวกับการก่อสร้างโครงการ (ร้อยละ 
90.00)  

 
 

5. ขอ้เสนอแนะอื�นๆ ต่อโครงการ  

 - ไม่มีผูใ้หข้อ้เสนอแนะอื�นๆ เพิ�มเติมแกโ้ครงการ-



ภาคผนวก ค18
เอกสำรแจง้ขำ้งเคียงท�ำงำนเกินเวลำ



ตารางขอท�างานต่อเนื�อง (เทคอนกรีต) ประจ�าเดือน มีนาคม พ.ศ.���� 

ล�าดับที� วนัที� 

1 วนัจนัทร์ ที� � มี.ค. �� 

 2 วนัพุธ ที� � มี.ค. �� 

3 วนัศุกร์ ที� � มี.ค. �� 

4 วนัองัคาร ที� �� มี.ค.�� 

5 วนัพฤหัสบด ีที� �� มี.ค. �� 

6 วนั เสาร์ ที� �� ม.ีค. �� 

7 วนัองัคาร ที� �� มี.ค.�� 

8 วนัพุธที� �� มี.ค.�� 

9 วนัจนัทร์ ที� �� มี.ค. �� 

10 วนัพุธที� �� มี.ค.�� 

11 วนัศุกร์ ที� �� มี.ค. �� 

12 วนัจนัทร์ ที� �� มี.ค. �� 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ: หากมีการเปลี�ยนแปลงจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 

     

อาทิตย  ์ จันทร์ องัคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ 

 3  5                7  
  11  13  15 

  18 19    

 24  26  28  

 31      

วันท่ีขอทำงานล�วงเวลา 18.00 - 20.00 น. 

วันหยุด 



ภาคผนวก ค19
แผนผังบุคลำกรทำงดำ้นควำมปลอดภัยประจ�ำโครงกำร



ผงัแสดงการจดัตั �งคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างาน

โครงการก่อสรา้ง : ควนิทารา มาย'เดน โพธิ �นมิติร
ประธานคณะกรรมการ คปอ.

นายเศรษฐพร ประถมพล

ต�าแหน่ง ผูจ้ดัการโครงการ

กรรมการ ผู้แทนฝ่ายบังคบับญัชา กรรมการ ผู้แทนฝ่ายลูกจ้างกรรมการและเลขานุการ

นายชนาพนัธ์ ถิระโคตร

ต�าแหน่ง วศิวกรสนาม

นายณัฐนนท์  บ ัณฑิตเอกตระกูล 

ต�าแหน่ง วศิวกรสนาม

นายมานพ  พกัเรือนดี

ต�าแหน่ง  ผูช่้วยผูจ้ดัการโครงการ

นางสาวเจนจิรา วงัคีรี

ต �าแหน่ง จป.วิชาชีพ 

นางสาววนัเพ็ญ ดวงเทียน

ต�าแหน่ง เลขานุการโครงการ

นายวสวตัติ�  โอฬารศศิวชัร์

ต�าแหน่ง สถาปนิกอาวโุส
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ภาคผนวก ค20
เอกสำรกำรตรวจหน่วยงำนก่อสรำ้ง















ภาคผนวก ค21
เอกสำรถอดบทเรียน เพื�อป้องกันกำรเกิดซ��ำ













ภาคผนวก ค22
เอกสำรปฏิเสธกำรตั�งเครื�องโรงเรียนมณีวิทยำ





ภาคผนวก ค23
เอกสำรยินยอมใหต้ั�งเครื�องตรวจวัดวัดกระจับพินิจ





ภาคผนวก ค24
 ใบเสร็จขนเก็บมูลฝอย 




